
 ملخص الدراسة باللغة العربية 

لتدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين كمنبئات بأبعاد ا يالسلوك التوكيدو  يالإيجابالتفكير 
  ا من الطلاب الجامعييندراسي  

 إعداد

 **عبد الجواد يد/ ميرفت عزمى زك                               *سماء فتحى احمدأد/ 

 رشاد النفسيومدير مركز الإ مدرس الصحة النفسية                   مدرس الصحة النفسية   

 جامعة المنيا –كلية التربية                    جامعة المنيا                    –كلية التربية 

فى التنبؤ بالتدفق   يالسلوك التوكيدو ى الإيجابسهام كل من التفكير إ على التعرف إلى الدراسة هدفت 
 المنهج نتيالباحث استخدمت ولقد الجامعيين. لابالطا من دى عينة من المتفوقين دراسي  ل  يالنفس

 ( من130من ) ساسيةالأ الدراسة تكونت عينة وقد ، هذه الدراسة لطبيعة لمناسبته التحليلي الوصفي
 ،وقد دبيةالأمن جميع الأقسام العلمية و  ابجامعة المنيا من المتفوقين دراسي   التربية كلية وطالبات طلبة

بعاده بأ (2009،مال عبد السميع باظه آ)عداد من إ  يالتدفق النفس مقياس نتياستخدمت الباحث
الهدف ،وضوح مل المرتفع النشاط والع ى مستو  يجابية ،دارة الوقت بإستعداد لإالشعور بالاالثمانية)
ومواجهة التحديات  نتباهندماج الكامل في العمل أو النشاط ،تركيز الاه للتحقيق ،الاوقابليت

التفكير  ، ومقياس(داء بتلقائيةالأ الوعي الذاتي،نسيان ،داءالشعور بالمتعة والدافعية أثناء الأ،
 ،( 2012ن )عداد الباحثتيإ من  يلسلوك التوكيد( ومقياس ا2012ن)تيإعداد الباحث من ى الإيجاب

 (1993حمد عمر،محمود أ عبد الحميد، عداد )جابرإ واختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية 
 فروق  جود عدم-1: التالية بالنقاط تلخيصها يمكن النتائج من عدد الحالية إلى الدراسة توصلت قد و

 وجود عدم-2، بعادهأو  يالتدفق النفس فى الدراسة عينة من والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات
 عدم-3، بعادهأو  ى الإيجابفى التفكير  الدراسة عينة من والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق 
 بعادهأو  يالسلوك التوكيد فى الدراسة عينة من والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود
  يالتدفق النفس مقياس على الدراسة عينة درجات بين اإحصائي   دالة ارتباطية علاقة وجود-4،

 اإيجابي    يالتدفق النفس ارتبط حيث ، يى ومقياس السلوك التوكيدلإيجاباالتفكير  مقياس على ودرجاتهم
  يوالسلوك التوكيد يالإيجابالتفكير  درجات أسهمت-5،  يالإيجابوالتفكير  يبكل من السلوك التوكيد

 . يالتدفق النفس في بدرجاتهم التنبؤ يف الدراسة عينة لدى
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This research aimed at knowing the contribution of positive thinking and 

assertive behavior in predicting Psychological flow of a sample of university 

higher achievers. Analytical descriptive method was used as it is suitable for 

the nature of the research. The sample consisted of (130) high achiever 

students joining scientific and literary divisions at college of education, Minia 

university. The psychological adjustment scale prepared by (Amal A. Baza: 

2009) was used in this study. The sub, scales of that scale were: positive time 

management aptitude, High level of work and activity,  clarity and 

accessibility  of goal, full engagement in task, keeping attention and facing 

challenge, enjoyment and motivation in performance, self awareness neglect 

ion , spontaneous performance. Positive thinking scale. And assertive 

behavior scale prepared by the two researchers (2012) , and Verbal 

Intelligence scale  prepared by Gaber  A. Gaber & Mahmoud A. Omar  

(1993) were used in this study.Results indicated that: 

1- No statistically significant differences between males and females in 

psychological flow and its dimensions. 

2- No statistically significant differences between males and females in 

positive thinking and its dimensions.  

3- No statistically significant differences between males and females in 

assertive behavior and its dimensions. 

4- Statistically significant positive  correlation relationship was found 

between students scores means of positive thinking , assertive behavior and 

psychological flow.  

5- Positive thinking  and assertive behavior predicted the psychological flow 

of the subjects.  



ا كمنبئات بالتدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسي    يوالسلوك التوكيد يالإيجابالتفكير 
 من الطلاب الجامعيين

  إعداد

 **عبد الجواد يد/ ميرفت عزمى زك                               سماء فتحى احمد*أد/ 

 رشاد النفسيمدير مركز الإو مدرس الصحة النفسية                      مدرس الصحة النفسية

 جامعة المنيا –جامعة المنيا                                      كلية التربية  –كلية التربية 

 

 الدراسة ومشكلة مقدمة – أول  

ا بصورة تامة في علاج مختلف الضرر ا غارق  صبح علم النفس بعد الحرب العالمية الثانية علم  أ
نسان ، و قد تجاهل هذا داء النفسي الوظيفي للإام نموذج المرض للأالنفسي والسلوكي باستخد

بناء القوة وتمكين الفرد ن أنجاز وتحقيق الذات وفكرة الاهتمام بالمرض فكرة الفرد القادر علي الإ
تغيير  ىلإ يالإيجابدوات العلاج النفسي .لذا فقد هدف علم النفس أكثر قوة وفعالية في أسلاح 

، نسانيةفضل الخصائص الإلأالتمكين والتأسيس  ىصلاح إلمن العلاج والإس وبلورة علم النف
( بدأ كحركة تطورت من Positive Psychology) يالإيجابعلم النفس  ن حركةإوبهذا ف
، رئيس Martin Seligmanإيجابي على يد مارتن سيلغمان علم نفسإلى  يالإيجابالتفكير 

جمعية أطباء النفس الأمريكيين، وبهذا أصبح تركيز الدراسات النفسية على مكامن القوة في 
نفسية الإنسان كالسعادة والطمأنينة والأمل والاستقرار النفسي والتقدير الاجتماعي والقناعة بهدف 

تؤدي بالإنسان إلى اضطرابات بالصحة النفسية خاصة أنها تقع على التغلب على الضغوط التي 
ا كالقلق والاكتئاب واليأس وعدم تقدير الاضطرابات النفسية شيوع   لأكثرالطرف الآخر 

 ( Martin,E Seligman,2002,4الذات)

طراف عديدة خلال مراحل النمو أنسانية تتطلب مجهودات من إعملية  ن عملية التفكيرإ
لة التفكير وهي آنسان وهو مزود بة الثقافية ويولد الإيئها كثير من العوامل الوراثية والبوتؤثرفي

الخبرات السارة والتخلي عن  ىبقاء علحاسيس ، للإالأ ىلإوامره أالعقل وهذا العقل يعطي 
 حل فاعل وناجح  وكلما كان التفكير ىلإ ىدأكلما  ايجابي  إالخبرات السيئة ، وكلما كان التفكير 

كلما زاد من صعوبة المشكلة واستخدام استرتيجيات غير مناسبة في حلها وهذا ما يعنيه  اسلبي  
كثر تعاسة .)زياد أحياته برؤية قاتمة ويجعله  ىلإالتفكير السلبي الذي يجعل الفرد ينظر 

 (6 :2005بركات،

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3


والمتفائل عند  ييجابالإالتفكير  ىلإيدة يكون لديهم ميل جا وهم في حالة نفسية فراد عموم  لأن اإ
ن الذاكرة التي تحددها الحالة لقرارات ويحدث هذا بدرجة معينة لأالقيام ببعض الخطط واتخاذ ا

ثر طيب أحداث التي لها فراد في حالة نفسية جيدة وتجعلهم يتذكرون الأالمزاجية تجعل الأ
الذاكرة  نإالعكس ف ىوعلا يجابي  إا ن تقييم الموضوعات وقتها يأخذ اتجاه  إهذا ف ىوعل، يجابي إو 

ا وتتخذا القرارات غير الجيدة ، ونجد ا سلبي  فراد النفسية سيئة تجعلهم يتخذون اتجاه  و حالة الأ
نهم كبر أكثر من غيرهم لأأا هداف  أ عينهم أ مام أمل والتفاؤل يضعون فراد المتمتعين بالأن الأأيضا أ

العريضة يشتركون في بعض الصفات  يفكرون بوسائل تزيد وترفع من مستواهم وأصحاب الآمال
يجابية إذا ما فكرنا بطريقة إتخطي الصعاب  ىنفسهم ،الشعور بالقدرة علأتحفيز  ىمثل القدرة عل

 (130-129 :2000هداف.)دانييل جولمان، وذلك لتحقيق الأ

ن يا وعشر ربع  أة تتضمن يالإيجابلخصال الشخصية  خرون بوضع تصنيف  آوقد قام سليجمان و 
بثقت من ست فضائل هي الحكمة و المعرفة والشجاعة والحب والعدالة وضبط النفس صلة انخ

نسان ن مايميز الإإنسان لهذه الخصال يجعله يحقق السعادة الحقيقية.و لإن توظيف اإوالسمو و 
صحاء فملكات العقل تعد وسائل الأ اخصوص   يالإيجابعن باقي الكائنات نزعته القوية للتفكير 

استقطاب  ىلإهذا التوجه  ىدأ( وقد 692 :2009المنطقي. )عبد المريد قاسم، يالإيجابللتفكير 
الحياة الانفعالية  مجموعة من علماء النفس منهم دينيبر ايد و اهتمامه المكثف بما يعرف بجودة

مجالين أساسين : التدفق النفسي والخبرة  ىوميهالي تشكزينتهيمالي وتركيزه في دراساته عل
وهو  التدفق بسؤال بسيط ىبحثه عل (Csikszentmihalyi,1975)دأ ميهالينسانية حيث بالإ

ت خارجية آحد كبير دون الاهتمام بمكاف ىلإحيان بنشاط ما لماذا يهتم الناس في بعض الأ
 ى. وعلOptimal Experienceفضل و التجربة الأأطلق عليه حالة التدفق أوهذا ما ؟ واضحة 
دراك الفرد لمهاراته ولصعوبة النشاط وفي هذه إيلي : التوازن بين ن حالة التدفق تتميز بما إهذا ف

يتصف النشاط بالترابط و  ن كل شئ تحت السيطرة .أثقة ب ىالحالة من التوازن يكون الفرد عل
وعدم التناقض في المتطلبات ووجود تغذية راجعة ودرجة عالية من التركيز مع فقد الوعي الذاتي 

(   .Stefan,E&Rheinberg,F,2008  ) 

المجتمرررع داخرررل ة فررري الشخصرررية يرررالإيجاببالجوانرررب  ةكبيرررر  اتخيررررة اهتمامرررونرررة الأوظهررررت فررري الآ
ى الإيجرابسرهام التفكيرر إمردى دراسرة  ىلرإ ىن الدراسرة الحاليرة تسرعإهميرة ذلرك فرلأ االمصري ونظر  

 ة الجامعيين .ا من الطلبدراسي  المتفوقين  لدى عينة من  يوتوكيد الذات فى التنبؤ بالتدفق النفس

 جابة عن الأسئلة الآتية :وتتلخص مشكلة الدراسة في محاولة الإ

 ؟ هبعادأو  يالتدفق النفس في ادراسي  اختلافات بين الذكور والإناث من المتفوقين  هل توجد-ا



 ؟هبعادأالإيجابى و  في التفكير ادراسي  من المتفوقين  هل توجد اختلافات بين الذكور والإناث -2

 ؟هبعادأو  يفي السلوك التوكيد ادراسي  وجد اختلافات بين الذكور والإناث من المتفوقين هل ت -3 

 يى والسررلوك التوكيررردالإيجررابوكررل مرررن التفكيررر  هبعررادأو  يهررل توجررد علاقررة بررين التررردفق النفسرر-4
 بعادهما  لدى عينة الدراسة ؟أب

لردى المتفروقين   يلتدفق النفسفي التنبؤ با  يوالسلوك التوكيد يالإيجابالتفكير  سهامإ ىما مد-5
 ؟ من طلاب الجامعة ادراسي  

 هداف الدراسة أا : اني  ث

التفكيرر الإيجرابي بعراده وكرل مرن التردفق النفسري وأ تقصري العلاقرة برين ىلرإتهدف الدراسرة الحاليرة 
من طلبرة وطالبرات الجامعرة، ومعرفرة  ادراسي  عينة من المتفوقين  ىوالسلوك التوكيدي بأبعادهما لد

إمكانيررة التنبررؤ بالترردفق النفسرري فرري ضرروء كررل مررن  ى، ومرردأثر متغيرررات الدراسررة بمتغيررر الجررنسترر
 .التفكير الإيجابي والسلوك التوكيدي 

 همية الدراسةأثالثا: 

 :همية النظريةلأا -أ

قلررررة الدراسررررات العربيررررة الترررري تناولررررت مفهرررروم الترررردفق عنررررد طررررلاب الجامعررررة وعلاقتهررررا برررربعض -1
ي الشخصررية ومررن ثررم يقرردم هررذا البحررث محاولررة لمعرفررة مفهومرره ومكوناترره ة فرريررالإيجابالمتغيرررات 
 ساسية وتأثيراته في البيئات المختلفة التعليمية وبيئة العمل.بعاده الأأومظاهره و 

ارتباطها  ىومد يالتفوق الدراس ىة في الشخصية عليالإيجابهمية هذه الجوانب أ  ىدراسة مد-2
 به.

غلب الدراسات الحالية في أ ن إة في السلوك حيث يالإيجابلجوانب قلة الدراسات التي تناولت ا-3
 الجانب المرضي وتحاول علاجه. ىعلم النفس تركز اهتمامتها عل

 :التطبيقية الأهمية -ب

 مع للتعامل المناسبة الخطط وضع في القائمين على العملية التعليمية الدراسة تفيد أن يمكن -1
 .معةبالجا ادراسي  الطلاب المتفوقين 



المتغيرات  بعض تنمية ىإل تهدف تدريبية دورات إعداد في نتائج الدراسة تفيد أن يمكن -2
 لآخرينمع ا هتفاعل في الفرد تساعد والتي ة لدى الفرديالإيجابالنفسية

موضع الدراسة   للطلبة تدريبية ودورات برامج إعداد في الدراسة هذه نتائج من الاستفادة -3
  الشخصية . ية فيالإيجابالجوانب  هقوة فى الشخصية وتنمية هذلتبصيرهم بمكامن ال

 النفسي إلى الإرشاد مجال في المسئولين نظر توجيه في الدراسة هذه تسهم أن الممكن من -4
 الفرد. حياة في  يى والسلوك التوكيدالإيجابوالتفكير  يالتدفق النفس أهمية

 الدراسة: مصطلحات -رابع ا

  Positive Thinkingيالإيجابالتفكير -أ 

نه الدرجة التي يحصل عليها الطالب في أجرائيا بإفي هذه الدراسة  يالإيجابالتفكير يعرف 
التفاؤل ،الضبط الانفعالي والتحكم في انفعالاته والتي تعبر عن كل من  يالإيجابمقياس التفكير 

 .اهو جديد،وشعوره بالرضا عن الحياة،وتحمل المسئولية،و حب المخاطرة وتقبل كل م

 Assertive behavior يالسلوك التوكيد -ب

من المهارات السلوكية اللفظية  ةمجموع ها  بأنكيدي في الدراسة الحالية إجرائي  السلوك التو  يعرف
بها عن مشاعره  مواقف الاجتماعية المختلفة ليعبرلفرد في الاوغير اللفظية التي يستخدمه 

راد بصورة ملائمة وتتضمن المبادأة بالتفاعل ، التعبير عن فة والسلبية تجاه المواقف والأيالإيجاب
ورفض ،النقد  هوتقبل وتوجي،والخاصة ة والسلبية ، الدفاع عن الحقوق العامة يالإيجابالمشاعر 

 المطالب غير المعقولة .
الدرجة التي يحصل  نهأا بجرائي  إيمكن تحديده  :Psychological Flow يالتدفق النفس -ج

نشغال لاستغراق التام أو الافي ا بعادهأ مقياس التدفق النفسي والمتمثلة ىب علعليها الطال
داء ، الشعور بالسعادة، انخفاض الوعي من الأ عال   ى مستو  ىلإداء، الوصول لأداء، سرعة الأبا

من الحالة الوجدانية  ى داء ، نسيان احتياجات الذات، الاستفادة القصو لأثناء اأبالزمان والمكان 
 داء. لأعرف و التعلم ودقة افي الت

  Scholastically High Achieving  ادراسي  المتفوقون  -د

 : التالية للشروط وفقا   المتفوقين عينة تحديد جرى 



 .التربية فى وقت إجراء الدراسة أن يكون من المنتظمين فى الحضور فى الفرقة الرابعة بكلية -1

 ثلات الأولى من دراسته الجامعية.الدراسية ال السنوات في رسب قد يكون  ألا-1

 ( فأكثر .%80ا أو مستوى فى مستوى )جيد جد   يأن يحصل الطالب على معدل دراس -3

الأساسية بجانب  وذلك شرط لاختياره ضمن عينة الدراسةأن يجتاز الطالب اختبار الذكاء  -4
 .دوات الدراسة(أ)سوف يوضح ذلك في شرح يتفوقة الدراس

 لنظري :الإطار ا - اخامس  

  Positive Thinkingيالإيجابالتفكير  -أ

نهم من يتصفون بالسعادة لما أون من الناس بيالإيجاب( 101: 2008 )براهيمإعبد الستار  يعرف
فكار العقلانية التي تهديهم في توجهاتهم الشخصية والسلوكية والاجتماعية مثل لأيتبنون من تلك ا

الفرد مواجهة الصعاب وليس الهروب ، الحل  ىعل: بعض المعتقدات الفكرية والسلوكية مثل 
 ىنسان ترتبط بقدرته علثار سيئة وسعادة الإآ ىلإالطويل  ىالمد ىالسهل السريع قد يؤدي عل

دينا من مهارات ونشاط الفعل والنشاط ومجاهدة النفس والنجاح في حياتنا مرهون بوجود ما ل
 بواب المتاحة.وطرق كل الأ

النحو التالي "هو  ىعل يالإيجاب( فقد عرف التفكير 2008الرقيب )صالح بن عبد سعيد ما أ
أن تستخدم قدرة عقلك الباطن ) عقلك اللاواعي ( للتأثير على حياتك العامة بطريقة تساعدك 

و" هو قدرتنا الفطرية للوصول إلى نتائج أفضل عبر أعلى بلوغ آمالك ، وتحقيق أحلامك " 
 أفكار إيجابية

ا يض  أن توجد أصحابها النجاح والرضا من المنطقي السابقة التي تحقق لأ فكارلأوفي مقابل ا
بعكس التفكير  تسهم ومن ثم يالإيجابساليب ومعتقدات واتجاهات ذهنية مناقضة للتفكير أ

والاضطراب النفسي وسوء التوافق أي أن التعامل مع المفاهيم  ىثارة الفوضإفي  يالإيجاب
ما بطرق سلبية تزيد من إتي تواجهنا يمكن معالجتها والتفكير فيها والاستجابة لمختلف المواقف ال

ة التي يالإيجابو في المقابل سيجد الفرد البدائل أالفرد الشعور بالتعاسة  ىصعوبتها وتضفي عل
حيث تنمو السعادة  (116: 2008تساعده في القيام بالسلوكيات السوية.)عبد الستار ابراهيم ،



ن سبب الشعور بالتعاسة والحزن هو ما يصنعه الفرد بنفسه إة والسارة و فكار السعيدلأبممارسة ا
طريقة التفكير تجاه المواقف و تجاه  ىلإا يض  أالعقول و  ىلإفكار السلبية تتسرب لأن يترك اأب

 (78: 2001،نورمان فنست بيلا للقلق والخوف.)، وبذلك يصبح الفرد مجالا خصب  الآخرين 

 ما يلي في النقاط: يالإيجاب ومن فوائد استخدام التفكير

 .و بيئة العمل أداء المتميز سواء في الدراسة لأالسر ل يالإيجابيعتبر التفكير -1

 .هداف يتيح لك الاختيار الناجح للأ يالإيجابالتفكير -2

البناء الذي تجريه داخل نفسك سوف يكون له الأثر النافع في  يالإيجابتأكد أن التغيير  -3
 .ة نشاطاتك" شخصيتك وفي كاف

 قل.ألقلق ولكن بشكل ومليئة بالسعادة مع وجود ايجعل الحياة ممتعة  يالإيجابالتفكير -4

"إن العقل يمتلك فكرة واحدة في أي وقت فإذا أدخلنا في عقولنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة -5
ة فسوف تملأه الأفكار يابالإيجالسلبية التي تقابلها ، إن العقل لا يقبل الفراغ فإذالم نملأه بالأفكار 

  .السلبية "

ة ، والتفاؤل والطاقة ، يالإيجابات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حياتنا : يالإيجابإن هذه  -6
 .والقدرة على الدفاع عن النفس

والعكس يحدث عندما نفكر  الإيجابية،عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المواقف  -7
 جذب إلينا الموقف السلبية.بطريقة سلبية فإننا ن

ويعتمد على نفسه ، وينظر نظرة متفائلة يستطيع أن يستهوي  جابي ا" إن الشخص الذي يفكر إي-8
 .ما حوله فعلا  ، ويطلق القدرات التي تحقق الهدف"

بمفرده يكفي لتغيير الحياة إلى الأفضل فإنه من  يالإيجاب" وينبغي عدم الإفراط في أن التفكير 
أن يكون لدى الإنسان بعض الاستراتيجيات ، وبعض الخطط التدريجية لتغيير الطريقة  الضروري 
ا فكر بها ،التي ي لتغيير ما يفعله في كل يوم يمر عليه ،فالتفكير  والتي يشعر بها ، وأيض 
 .(10-9:  2008هو عملية وإجراء وليس غاية في حد ذاته. )سعيد بن صالح الرقيب، يالإيجاب

  Psychological Flowي )حالة التدفق( التدفق النفس -ب

 النحو التالي : ىنه يمكن تعريفه علإما كتب عن التدفق النفسي ف ىباطلاع الباحثتين عل



"حالة ينشغل فيها الفرد في نشاط ما بحيث لا Csikszentmihalyi))حالة التدفق طبقا لميهالي 
ا، ويقوم فيها الفرد ممتعة جد   في ذلك الوقت وتكون هذه التجربة مهمن هناك شئ آخر أيبدو 

يمر ببعض  أنمر لتحقيق هذا الشئ ولكي يصل الفرد لهذه الحالة لابد لأا كلفه ابعمل ذلك مهم  
 (Eisenberg,eta,2005 )الخطوات 

ن التدفق هو حالة من نسيان الذات عكس أ( 136 -135 :2000دانييل جولمان ) ى ا ير يض  أو 
ا في العمل الذي يقوم حالة التدفق يستغرق تمام   ىلإنسان لإل اذا وصإالتأمل والاجترار والقلق ف

حساس تكون لحظات التدفق لحظات لإا وبهذا االدرجة التي يفقد فيها الوعي بذاته تمام   ىلإبه 
نهم لا ألا إداء لأدرجات االانغماس في ا ىقصأ ىلإفراد لأغياب الذات ، وبالرغم من وصول ا

ن الشعور بالسرور هو الدافع والمحفز لهم ومن فوائد التدفق النفسي يدركون كيفية القيام بذلك لأ
 ىقصأن التدفق يمثل إفي التخفيف من الاضطرابات الانفعالية من قلق واكتئاب، حيث  همأنه يس

 و التعلم.  أداء لأدرجة في تعزيز الانفعالات التي تخدم ا

يده في : الاستغراق التام أو نه يمكن تحدأ( ب3 :2009)آمال عبد السميع باظهوقد عرفته 
داء ، الشعور بالسعادة، لأعالي من ا ى مستو  ىلإداء، الوصول لأداء، سرعة الأالانشغال با

من  ى داء ، نسيان احتياجات الذات، الاستفادة القصو لأثناء اأانخفاض الوعي بالزمان والمكان 
 داء. لأالحالة الوجدانية في التعرف و التعلم ودقة ا

حالة من حالات الذكاء الوجداني حيث قد يمثل التدفق  أنه ىالتدفق عل ى ك من ير هنا نأكما 
ما في حالة شعورنا بالملل تكون أداء والتعلم لأفي توظيف الانفعالات في خدمة ا ى الغاية القصو 
و ربما تختفي ، وتعد خبرة التدفق حالة خاصة بكل فرد تحدث من أقل ما يمكن أحالة التدفق 

تعتبر التدفق شعور راقي والعلامة المميزة له هو الشعور بالسرور التلقائي  خر حيثلآوقت 
 (315 :2009حد نسيان الذات. )محمد السيد صديق، ىلإوالانغماس في النشاط 

 بعد هذا العرض يمكن تحديد تعريف التدفق النفسي كما يلي في النقاط التالية :

بشعور من التركيز والانهماك الكامل  امغمور   حالة التدفق هي حالة عقلية يكون فيها الفرد-1 
 في النشاط مع الاهتمام بالنجاح في هذا النشاط.



ي دمج العمل بالوعي وعدم الفصل بين الذات والنشاط أالتركيز مع نقص الشعور بالذات  -3
 دمج الذات والنشاط وفقد الوعي الذاتي وفقد الوعي بالزمان والمكان. ىلإيؤدي 

 ىلإضافة لإداف واضحة سهلة المنال بشكل يتلائم مع مهارات الفرد وقدراته باهلأن تكون اأ-3
 التحدي والمهارة. ى ارتفاع مستو 

نها تجعل الفرد ينهمك في المهمة لأرد أو تعزيز حقيقي للفتجربة التدفق تعتبر مكافأة حقيقية -4
 ء.دالأد سهولة في افيج ىقصلأو النشاط ويوسع من مهاراته وقدراته للحد اأ

 دراكية والدافعية والسعادة بشكل متعاقب.لإالشعور بالكفاءة ا-5

مبالاة للايجابية منها خفض الشعور بالخوف والملل واإثار آالشعور بالتدفق النفسي  ىويترتب عل
 ى بداعي ، ينمي مستو لإ، ينمي التخيل العقلي ، ينمي التفكير ا ، تقوية الثقة بالنفس والاستقلالية

علية الذاتية داء، ينمي الفالأمواجهة التحديات في ا ىنجاز ، ينمي القدرة عللإاالطموح ودافع 
ن يصبح فعالا في أا يمكن للتدفق يض  أ( و 3 :2009مال عبد السميع باظة،وتحمل المسئولية. )آ

سرة في لأنشطة التي تحضر هذه الحالة ويمكن للأا ىالعملية التعليمية من خلال التركيز عل
هذه الحالة وهذا ما ذكره ميهالي  ىلإعلمهم كيفية الوصول أن نطفال لأة مع امراحلها المبكر 

Mihaley داء المبدع والموهوب.لأفي دراساته عن التدفق وعلاقته بالابتكارية وا(Wahlen 

Samuel,P,1999) 

نه لا توجد نظريات مصاغة في هذا إفالتفسيرات المتعلقة بحالة التدفق النفسي ما عن أ  
التدفق  ىلإن هناك عدة وسائل للوصول أذكر  Mihaley ن ميهاليألا إا لحداثته نظر  الموضوع 

ن التركيز العالي هو جوهر عملية لأالعمل الجاري والمحدد  ىنتباه الحاد عللاوهي تركيز ا، 
 ىلإهداف ولكي يحدث التركيز لابد من الوصول لأخر هو وضوح الرؤية واآ ىي بمعنأالتدفق 

و المهمة التي يؤديها الفرد تغذية راجعة أن يكون للعمل أا يض  أالنفسي ، ويجب  حالة من الهدوء
يستمر في حالة التدفق .)دانييل جولمان،  ىي متطلبات للعمل حتأ ىالتغلب عل ىمما يساعد عل

2000: 136) 

نه يقع عند وجود توارن بين أ ى وهناك ثمة تفسير للتدفق المرتبط بالتحديات والمهارات حيث ير 
 ( يالتحدي والنشاط وبين مهارات الفرد وقدراته.) كما هو موضح بالشكل التال



 

 الصعوبات )التحديات(                                 Flowالتدفق                        

 Anxiety      Difficulty القلق                                                     

               Boredomالملل               

                                  Apthy اللامبالاة                        

  Skillsالمهارات  

 ىعلأ و النشاط أعندما تكون المهارات المناسبة للعمل  التدفقنه يحدث أ ى ما النموذج المعدل ير أ
ما القلق يحدث عندما تكون التحديات أ ،من متوسط التحدي ويتطلب مهارات فوق المتوسط  

زيد المهارات حيث ت، وكذلك يحدث الملل عندما يكون العكس  عالية و المهارات منخفضة
ا تحدث خير  أ، و  مكانيات الفردإقل بكثير من قدرات و أي تكون المهمة أوينخفض التحدي 

                                                                       منخفضة.             المهاراتا يض  أو  او التحدي منخفض  أاللامبالاة عندما تكون المهمة 
 السلوك التو كيدي -ج

مجموعة من المهارات التي تمكن  ه( السلوك التوكيدي بأن Elaina,1983 :12)إليناتعرف     
غير المقبولة ويعد هذا  الفرد من التعبير بإيجابية عما يريد ويدافع ويعتقد ويرفض المطالب

 التعريف من التعريفات المبكرة والأساسية للتوكيد .

 هبأن  ي( السلوك التوكيد glenn&nerella,1985:244) جلين ونيرلا كلا من ى وير        
التفاعل الاجتماعي ويرتبط بزيادة مشاعر الكفاءة  ىلفرد علاا ويعكس قدرة سلوك مقبول اجتماعي  

 النفسية .
أن السلوك التوكيدي عبارة عن مهارات سلوكية ،  ( 59: 1998يشير طريف شوقي )و       

لفظية وغير لفظية ، نوعية موقفية متعلمة ، ذات فعالية نسبية ، تتضمن تعبير الفرد عن مشاعره 
احتجاج ( بصورة ملائمة ، ومقاومة الضغوط التي  –ثناء ( والسلبية )غضب   -ة )تقديريالإيجاب

بدء الإتيان ما لا يرغب ، أو الكف عما يرغبه والمبادرة ب ىعل هجبار لإ هخرون علييمارسها الآ
حقوق ضد من يحاول انتهاكها شريطة الوالاستمرار في إنهاء التفاعلات الاجتماعية والدفاع عن 

 .  "عدم انتهاك الآخرين



لوكية اللفظية مجموعة الأنماط الس ه( بأن 154:  1998ويعرفه محمد السيد عبد الرحمن )     
وغير اللفظية السالبة والموجبة التي يستجيب بها الفرد للأشخاص الآخرين في تفاعلاتهم 

 الاجتماعية . 
كل التعبيرات  ه( توكيد الذات بأن315:2000ويعرف عزت عبد الله ومحمد يوسف )      

ون قلق وأن، يعبر بد هالمتفق عليها اجتماعيا والتي تمكن الفرد من أن يدافع عن حقوقه ومصالح
غير المعقولة في علاقاته الاجتماعية ، مع التزامه  مشاعره السلبية ويرفض الطلبات  بحرية عن

 بالسلوكيات المناسبة في مواقف التفاعل الاجتماعي .
(أن السلوك التوكيدي أحد جوانب الشخصية التي  48: 2001عبد الستار إبراهيم ) ى وير        

اح أو الفشل في العلاقات الاجتماعية وتتضمن التعبير عن النفس والدفاع تبين ارتباطها بالنج
 عن الحقوق الشخصية عندما تخترق.

( أن السلوك التوكيدي هو الفاعلية والنجاح في 140: 2009ويعرف كامل كتلو  )       
سة والعمل التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين في السياقات الاجتماعية المختلفة في الأسرة والمدر 

حقوقة بطريقة سليمة لا يكون  ىومختلف مجالات الحياة وهي طريقة الشخص في الحصول عل
نحو الآخرين كما تتضمن التعبير الصريح الجرئ عن الأحاسيس  ىفيها إساءة أو عدوان أو أذ

 .والمشاعر والانفعالات الشخصية
ن أبينها في  اأنها تتفق فيم من العرض السابق تتعدد تعريفات السلوك التوكيدي إلا       

لتي تعبر عن استجابات الفرد االسلوك التو كيدي مجموعة من السلوكيات اللفظية وغير اللفظية و 
لا يوجد تباين بين مفاهيم  هن السلوك التوكيدي سلوك متعدد الأبعاد وأنوأفي المواقف المختلفة ، 

 تعريف شامل وعام للسلوك التوكيدي  ىالباحثين بقدر ما هو متكامل للوصول إل ىالتوكيد لد
بأنة :دراسة الحالية إجرائيا كيدي في السبق من تعريفات يعرف السلوك التو ما  ىوبناء عل
واقف لفرد في الم امن المهارات السلوكية اللفظية وغير اللفظية التي يستخدمه ةمجموع

فراد بصورة لأه المواقف واة والسلبية تجايالإيجاببها عن مشاعره  الاجتماعية المختلفة ليعبر
ة والسلبية ، الدفاع عن الحقوق يالإيجابالمبادأة بالتفاعل ، التعبير عن المشاعر ملائمة وتتضمن 

 النقد ر ورفض المطالب غير المعقولة . هالعامة والخاصة ر وتقبل وتوجي
 -السمات المميزة للسلوك التوكيدي :

( في 35 -33: 2007جميل الطهراوي )يتصف السلوك التوكيدي بصفات نوعية يوجزها 
  -الآتي:



التعبير عن المشاعر  ىأي أنها تتضمن العديد من المهارات النوعية مثل القدرة عل نوعية : -1
الدفاع عن الحقوق الخاصة والإصرار عليها ، المبادأة بالفاعل الاجتماعي و ة والسلبية ، يالإيجاب

 رفض المطالب غير المعقولة و 
وضع البعد الاجتماعي  ىحيث حرص الباحثون عل علي انتهاك حقوق الآخرين:ل تنطوي  -2

شأنه   منما  ىفي الحسبان عند تحديد طبيعة السلوك التوكيدي ورأوا أنه يجب ألا ينطوي عل
 انتهاك حقوق الآخرين .

كيدي فعالية السلوك التو  ىا ويتوقف مدأي أن التوكيدية ليست فعالة دائم   الفعالية النسبية : -3
أم  هعدد من المتغيرات مثل : المعيار المستخدم في تحديد الفاعلية هل هو الشخص نفس ىعل

 الآخرون أم الأهداف الموضوعية للسلوك ؟
تتنوع التوكيدية بدرجة ما نتيجة للتأثر بالموقف بدرجات مختلفة ، حيث يتأثر  الموقفية : -4

من أشخاص آخرين  هموقف بما يحويبخصائص الطرف الآخر في موقف التفاعل ، خصائص ال
حثها أوكفها  ىالمحيط ومدللموقف ، وخصائص السياق الثقافي ، كذلك الخصائص الفيزيقية 

 للتوكيدية 
فالسلوك التوكيدي مكتسب قابل للتعلم سواء بطريقة نظامية كالاشتراك في  قابلة للتعلم : -5

الفرد من خلال الخبرة الاجتماعية التي برامج التدريب التوكيدي أو بطريقة  ذاتية حيث يرتقي 
 يكتسبها أثناء حياته . 

 غير لفظية .و  تظهر بطرق لفظية -6
ا يكون السلوك ن  اقد يظهر السلوك التوكيدي في صورة استجابات لفظيه أو غير لفظية وأحي

 لكلا النوعين من الاستجابات . ةالتوكيدي محصل
 : خصائص الشخص المؤكد لذاته هي- 

( في أن خصائص  83 :1998( وطريف شوقي فرج )52 :2001حسام عبد العزيز )يتفق 
 هي :  هالشخص المؤكد لذات

ا حيث ا ما يكون صحيح  الاتصال مع الآخرين في كل المستويات وهذا الاتصال دائم   هيمكن -1
 التحدث أمام الآخرين  هيسهل علي

 ه ويتمسك برأيه الصائب .يكون له توجه نشط في الحياة فهو يمضي وراء ما يريد -2
 حترامه لذاته .اا فهو يعترف بخطئه دون انخفاض يحترمها شخصي   ةيتصرف بطريق -3
 نه يتقبل النقد .أيسهل عليه توجيه النقد للآخرين كما  -4
 يعتذر علنا عن أخطائه والتحدث بصوت واضح . -5
 سلوكهم .نه يطلب من الآخرين تغيير ألائقة كما  ةيعبر عن غضبه بطريق -6



 يصعب عليه انتهاك حقوق الآخرين ويرفض مالا يقتنع به . -7
( أن المؤكد لذاته يدافع عن حقوقه ويعبر عن   Dorothy , 1990: 227)دورثي وتذكر 

ا ويستخدم الطرق الملائمة التي تحترم أمين  ا و ويكون مباشر   ةيجابيإجاته بامعتقداته ومشاعره وح
 حقوق الآخرين .

 ماط التوكيد :ا : أنرابع  
 اتفق الباحثون بشكل عام , على وجود عدة أنماط للتوكيد , وتتمثل أبرز تلك الأنماط في :

 "                "Basic assertion) المركز ( ي)أ( التوكيد الأول
حيث يعبر الفرد بشكل مباشر عن مشاعره وآرائه ، ويدافع عن حقوقه على نحو لا يتضمن              

ر بالذكر أن هذا للتوكيد ، كالتعاطف ، والإقناع .وجدي ةأخرى مصاحب ةام مهارات اجتماعياستخد
ا لخلوه النسبي من اللياقة على نحو يتسبب معه في إثارة قدر نظر   ةقلها فاعليأ النمط من التوكيد
 ته .هكبر مما يهدف إلى مواجأمن المشكلات 

 "Empathic assertion" (        فف)ب( التوكيد التعاطفي ) المخ
عبارات مخفقة تعبر عن تقدير وجهة نظر الآخر التي لا يتفق معها  ةوفيه يسبق العبارة التوكيدي

 يقر له الفرد من عبارات توكيدس، وإظهار الامتنان له حتى يتضاءل رد فعله السلبي حيال ما 
ما يجعله مستساغا ب ين هذا النمط من التوكيد يتضمن إضافة عنصر ملطف للتوكيد الأولإ، به

مما يقلل من آثاره السلبية . وهو نمط مطلوب في العلاقات التفاعلية لأنه يساعد الفرد المؤكد 
 على أن يصبح أكثر قبولا من الآخرين .

 ""Escalating assertion )ج(التوكيد التصاعدي                  
يقوم أولا بإصدار استجابة مؤكدة  نهإحين يواجه الفرد موقفا يتطلب التصرف على نحو مؤكد ، ف

ا ،    من بسيطة تكفي لتحقيق هدفه بأدنى انفعال ممكن ، وأقل قدر من العواقب السلبية أيض  
 ا .عليه في حالة عدم استجاب الآخر له أن يصعد من تلك الاستجابة ويصبح أكثر حزم  

 "  Confrontuie assertion)د( التوكيد التصادمي                  " 
يتوجب صدور هذا النمط من التوكيد عندما تتعارض كلمات الطرف الآخر مع أفعاله أو مع 

-80:  1998غير مناسبة.) طريف شوقي فرج ، ةحاجات الفرد حتى يشعر بأنه تصرف بطريق
81 ) 

 * مكونات السلوك التوكيدي :
 " Nonverbal components ")أ( المكونات غير اللفظية للتوكيد 

ن قدرة الفرد أ، فضلا عن  يجوانب غير اللفظية من العناصر الأساسية للسلوك التوكيدتعتبر ال
ن استخدام الجوانب غير اللفظية سيقوي تأثير أ. و  ةعلى استخدامها تزيد من مهاراته التوكيدي



ن عجز الفرد عن استخدامها سيقلل من إالفرد على الطرف الآخر وسيجعل رسالته أكثر تقبلا ، و 
 ذا السلوك .تأثير ه

 "verbal components " )ب( المكونات اللفظية للتوكيد 
، وقد استخدم الباحثون  يةالمكونات اللفظية للتوكيد اعتمد الباحثون على المقاييس النفسية لقياس 

االتحليل العاملي ؛ للتوصل في الفئات الأعم تنظ  تلك السلوكيات .ل يم 
 

 ة وغير اللفظية للسلوك التوكيديويوضح الشكل التالي المكونات اللفظي
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     المبادرة بالتفاعل                                                                              

                خرينالآمواجهة                                                                                              

   ة والسلبيةيالإيجابالتعبير عن المشاعر                                                                                 

 وفروض الدراسة سابقةالدراسات ا:  السادس  

  لدى الطلاب الجامعيين يالإيجابدراسات تناولت التفكير   -أ

 المكونات اللفظية المكونات غير اللفظية



( كشفت نتائج دراستين عن العلاقة بين قلق Ayers,Joe,1988()1988دراسة )ايرس،
فكار لأة عن وجود ارتباط دال بين قلق الحديث واستخدام ايالإيجابفكار الاتصال)الحديث( والأ

 ة خفضت من التصور الذاتي عن قلق الحوار.يالإيجابفكار لأن اأة والسلبية، كما يالإيجاب

( ناقشت هذه الدراسة تساؤل Lightsey,Owen Richard,Jr ,1994( )1994دراسة )ليتسي، 
اث السلبية تنبئ باحتمالية حدوث حدلأ( واتصالها باPATsة )يالإيجابتوماتيكية لأفكار الأهل ا

ظهرت أو طالب ا ( 152) ى.وتم تجميع البيانات من التطبيق عل؟و الشعور بالسعادةأما الاكتئاب إ
ة المتعلقة باستحقاق وجدارة يالإيجابفكار لأة منبئة بالشعور بالسعادة وايالإيجابفكار لأن اأالنتائج 

ة يالإيجابفكار لأن المستويات المرتفعة  من اأحداث السلبية للتنبأ بالاكتئاب و لأالذات ارتبطت با
 قل نسب من الاكتئاب.أارتبطت ب

ة في يالإيجابفكار لأاخرون التي تناولت آ( و Orwan,1997( )1997هدفت دراسة )أوروان، 
مجموعة من الطلاب  ىة لديالإيجابتنمية توكيد الذات باستخدام برنامج التوجهات  ىلإالشخصية 

عام ولديهم مشكلة القلق وزيادة الضبط الذاتي وتكونت  24-18عمارهم من أ الجامعيين وتراوحت 
رشادي وتم تطبيق لإا دوات الدراسة من مقاييس القلق والضبط الذاتي والتوكيدية والبرنامجأ

زيادة قبول الذات إلى ساعة وبعد انتهاء البرنامج توصلت الدراسة  38البرنامج في حوالي 
 وجود ارتباط سلبي بين توكيد الذات والقلق والعدوانية.و وانخفاض معدل العدوان 

( هدفت هذه (Jenelle Gilbert& Terry Orlick,2002( 2002دراسة) جينيل وتيري،
ة في الحياة مثل يالإيجابطفال المدرسة يمكنهم تعلم بعض المؤشرات أذا كان إختبار ما الدراسة ا

للحياة  ىنفسهم والشعور بالسعادة ووجود هدف ومعنأ ةدارة الضغوط وتهدئإاستخدام استراتيجيات 
شارت أو  Orlick Positive Skills Programة يالإيجابوتم تطبيق برنامج لتنمية المهارات 

طفال كيفية الاسترخاء وضبط النفس لأن المعلمين استطاعوا تعليم اأ ىلإبعد التطبيق النتائج 
 يجابية.   إدارة الضغوط و التفكير بإوالتهدئة و 

والسلبي  يالإيجابالتفكير  ى مستو  ى( دراسة بهدف التعرف عل2005)زياد بركات غانم ، ى جر أ
والتربوية وتكونت عينة الدراسة من  ات الديموجرافيةطلبة الجامعة في ضوء بعض المتغير  ىلد
 يالإيجابدوات من مقياس التفكير لأ( طالب وطالبة في جامعة القدس المفتوحة ، وتكونت ا200)



ظهروا أفراد الدراسة قد أمن  %45ن حوالي أظهرت النتائج أطلبة الجامعة وقد  ىوالسلبي لد
ناث مع فروق دالة بين لإن ا( م%59( من الذكور و)%40منهم ) يالإيجابنمطا من التفكير 

 ى بعض المتغيرات مثل التحصيل الدراسي والمستو  ىلإترجع  يالإيجابالطلاب في التفكير 
 الاجتماعي الاقتصادي.

 ىلد يالإيجاببعاد التفكير أ ىالتعرف عل إلى ( هدفت الدراسة2009دراسة )عبد المريد قاسم،
براهيم ، إلعبد الستار  يالإيجابقياس التفكير البنية المعرفية لم ىالمصريين من خلال التعرف عل

 ( عام50-17عمار )أ مفحوص من المجتمع المصري من الجنسين من  151تكونت العينة من 
والذي يقيس  2008براهيم  إالعربي لعبد الستار  يالإيجابواستخدم الباحث مقياس التفكير  ،

 بولة بالنسبة لهذا المقياس.سفرت النتائج عن توافر شروط سيكومترية مقأبعاد و أعشرة 

(اختبرت الدراسة العلاقة بين التفكير Wong ,Shyh Shin,2012( )2012دراسة )وانج شايه،
ى عل مقابل التفكير السلبي مع كل من السعادة وعدم التوافق النفسي وطبقت الدراسة يالإيجاب

 يالإيجابأن التفكير  ىلإشارت النتائج أمن سينجابور و  اجامعي   ا( طالب  398عينة تكونت من )
العكس  ىا مع المؤشرات لعلم النفس المرضي )الضغوط،القلق،الاكتئاب،الغضب( وعليرتبط سلبي  

لنفسي ،السعادة،الرضا عن الحياة في المقابل ارتبط التفكير السلبي سلبيا مع مؤشرات التوافق ا
ا لاتوجد فروق دالة بين يض  أوموجبا مع المؤشرات المرضية )الضغوط،القلق،الاكتئاب،الغضب( و 

الجنسين في الاكتئاب ، الغضب، الرضا عن الحياة، السعادة في حين وجدت فروق كانت فيها 
ا متغير العمر لم يكن دالا في خير  أمتغيرات القلق ، الضغوط ، و  ىكثر من الذكور علأناث لإا

 ي من متغيرات الدراسة.أالتنبؤ ب

 المراهقين لدى دراسات تناولت التدفق النفسي  -ب

( اختبرت Heknter,Joel,M&Csiksyentimahlyi,1996( )1996)جول وميهالي ،دراسة
خلال مرحلة  ىة المثليالإيجاببالخبرة  ىبرة التدفق النفسي أو ما تسمتطور خ ىهذه الدراسة مد

ا عند فراد داخلي  حدث حالة التدفق عندما يكافأ الأوهي دراسة طولية استكشافية وتالمراهقة 
في هذه الدراسة هو هل الزيادة في  المهارة والتحدي والتساؤل الرئيسمستويات  ىعللأولهم وص

و أسبها المراهق داخل المدرسة نفعالية التي يكتلايجابيا بالتغيرات المعرفية واإ يرتبطمعدل التدفق 



 هق خلال الصفوفا مر  281من ، وتكونت عينة الدراسة  ؟نشطة الخارجيةعن طريق ممارسة الأ
نشطة التي تصل لأعام وذلك بتطبيق بعض ا 16-12ي من أالثامن ، الثاني عشر  السادس ،
 32من خلال تجميع وتحليل لال هذه السنوات فراد خلألتدفق وتم متابعة هؤلاء احالة ا إلىبالفرد 

رة يزداد معه تقدير الذات والدافعية والقدالتدفق النفسي ن أظهرت النتائج أو تقرير ذاتي لكل فرد 
 هداف.لأوضوح ا ىعل

حاولت هذه الورقة تحديد بعض (Whalen,Samuel P.,1997 ()1997دراسة )والن صمويل،
داة لأمترية لو وكذلك تلخيص الخصائص السيكالموضوعات الدقيقة المتضمنة في مفهوم التدفق 

دفق نشطة التي تجعل الفرد يمر بخبرة التلأالمستخدمة لقياس التدفق من خلال اختيار بعض ا
المتضمن وتم تطبيق هذا المقياس  اأكاديمي   اومتفوق   اموهوب   االب  ط 251وتكونت العينة من 

داة لأنشطة في فصل الصيف في مركز لتنمية الموهوبين في جامعة اليونز وتكونت االأ
داة في قياس لأصدق هذه ا ىسفرت النتائج عن مدأو نشطة التدفقية  لأالاستطلاعية من مقياس ا

 حدوث ذلك. فينشطة التي تم تحديدها ولها تأثير لأتدفق من خلال اخبرة ال

( طبقت هذه Sosik,John&Kahai,Surinder, 1999()1999دراسة )سوزيك وكاهي،
قياس التدفق )وهوحالة نفسية تتسم بالتركيز  إلىفت التي هد اجامعي   ا( طالب  159) ىاسة علالدر 

القيادي والابتكارية في نظام الدعم للقرار الجماعي سلوب لأوالمتعة والدافعية الذاتية( كمنبئ ل
 سلوب القيادي. لأالابتكارية في ا ى دور في رفع مستو  ان حالة التدفق لهأووجدت النتائج 

( قامت هذه الدراسة بتطبيق نظرية التدفق Eisenberg,eta,2005( )2005دراسة )ايزنبرج،
ظفين للمهارة والتحدي في العمل والحاجة دراك المو إبيئة العمل حيث بحثت العلاقة بين  ىعل
قيامهم بمهام  إلىضافة لإة والاهتمام بالمهام المكلفين بها بايالإيجابنجاز مع حالتهم المزاجية لإل
ذلك  إلىضافة لإفضل باأالمرتفع للمهارة والتحدي بحالة مزاجية  ى ضافية،وارتبط المستو إ
 نجاز.للإة( وسيط بين التحدي/المهارة والحاجة يالإيجابصبحت حالة التدفق )الحالة المزاجبة أ

( اختبرت هذه الدراسة الخبرات التعليمية التي يكتسبها Kiili,K,2005()2005دراسة )كيلي،
 اطالب   18كونت عينة الدراسة من تالانترنت،  ىلعاب التعليمية عللأطلاب الجامعة من خلال ا

حددة التي صممت بطريقة تقيس حالة التدفق لعاب التعليمية الملأوطالبة  وتم استخدام بعض ا



تأثير  ان خبرة التدفق لهأشارت النتائج أاستخدام بعض من المقاييس والمقابلات، و  إلىضافة لإبا
 لعاب التعليمية عن طريق الانترنت. لأعملية التعلم باستخدام ا ىيجابي علإ

حث التدفق ونظرية ( قامت هذه الدراسة ببWan&Chiou,2006 ()2006دراسة )وان وشيو،
لعاب الانترنت وهدفت الدراسة لأنسانية والدوافع النفسية للمراهقين التايوان المدمنين لإالحاجات ا

لعاب الانترنت وتكونت العينة من لأدمانهم إفحص العلاقة بين حالة التدفق للاعبين و  إلى ىوللأا
( 23-16)ما بين عمارهم أ ت وحامن المدارس الثانوية وطلاب الجامعة التي تر  ا  ( طالب199)

شارت أو   MMORPGلعاب الانترنت أدمان إمع استخدام مقياس حالة التدفق ومقياس  ا  عام
 العاب الانترنت ولا تعتبر منبئ  لإدماني لأفق والميل ادالارتباط السلبي بين حالة الت إلىالنتائج 

لعاب الانترنت كانت أة للاعبي ن الحاجات النفسيأ إلىشارت أما نتائج الدراسة الثانية فقد أله.
كثر ألعاب الانترنت يكون أ والاستياء ففقدان لعببعاد الرضا أقريبة لنظرية العاملين التي تصف 

لعاب الانترنت ينبع من تخفيف لأن الاستخدام القهري إبالاستياء حيث  الإحساساحتمالا لتوليد 
 الاستياء وليس الشعور بالرضا. 

( قامت هذه الدراسة بمناقشة مفهوم التدفق وذلك لقياس وتحديد 2008ج،دراسة )ستيفان وراينبر 
في  اطالب   273تكونت العينة من  ىوللأين في الدراسة اأمكوناته وتكونت هذه الدراسة من جز 
م الطريقة الطولية ادأربعة أشهر وتم استخعام و  22عمارهم أ جامعة بوتسدام ببرلين وكان متوسط 

ظهرت أنشطة وتحليلها و لأنهايته من خلال اختيار ا ىصل الدراسي حتالتتبعية بداية من الف
و الارتباط بين التحديات أالصعوبة وليس التفاعل  ىالمهارة وعل ىن التدفق يعتمد علأالنتائج 

 درجة. ىقصأ إلىقل ما يمكن عندما تصل الصعوبة أوالصعوبات والمهارة ويصبح التدفق أ

معرفة العلاقة بين التدفق وبعض العوامل  إلىهدفت  يلت( ا2009دراسة محمد السيد صديق )
الطموح وتحمل المسئولية  ى والمثابرة والرضا عن الذات ومستو النفس  ىالنفسية مثل الاعتماد عل

والسأم والملل واللامبالاة وتكونت  حباط واليأسلإنجاز والثقة بالنفس والقلق والاكتئاب والإوالدافع ل
 ى استمارة المستو  لىدوات عاحتوت الأو  اعام   22بمتوسط عمري  اطالب  ( 616عينة الدراسة من )

النتائج  إلىتوصلت الدراسة و الاجتماعي والاقتصادي ، مقياس التدفق ، مقياس العوامل النفسية 
 ى والمستو  تية:لاتوجد علاقة بين التدفق وبعض المتغيرات الديموجرافية مثل النوع ونوع الدراسةلآا

 يجابية بين التدفق وبعض العوامل الشخصيةإ، توجد علاقة حالة التدفق ماعي الاقتصادي الاجت



الدافع -تحمل المسئولية-الطموح ى مستو -فاعلية الذات-المثابرة–النفس  ىمثل الاعتماد عل
الثقة بالنفس وعلاقة سلبية مع الرضا عن الذات، كما توجد علاقة سالبة بين التدفق -نجازلإل

 حباط واليأس والملل واللامبالاة.لإاو القلق والاكتئاب  والعوامل النفسية مثل

تقصي العلاقة بين التدفق  إلىهدفت هذه الدراسة  (2010حمد البهاص،أحمد أدراسة )سيد 
مستخدمي الانترنت من المراهقين والمراهقات  ىيجابية والقلق الاجتماعي كحالة سلبية لدإكحالة 

مكانية التنبؤ بالتدفق النفسي إ ىودرجة الاستخدام ومد نستأثر هذه العلاقة بمتغيرات الج ىدوم
، وتكونت ول الثانوي لأا وطالبة من الصف ا( طالب  256والقلق الاجتماعي ، تكونت العينة من 

درجة مرتفعة في كل  لىمن حالتين من مفرطي استخدام الانترنت والحاصلين ع الكلينيكيةالعينة 
عداد إ دوات الدراسة من مقياس التدفق النفسي من أوتكونت  التدفق النفسي والقلق الاجتماعيمن 

عداد حسام الدين إدمان الانترنت من إ  القلق الاجتماعي ، ومقياس ومقياس مواقفالباحث ،
ظهرت النتائج ، وأ، واختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية الكلينيكيةعزب، واستمارة المقابلة 
  بعاد القلق الاجتماعيأالنفسي وبين بعاد التدفق أوجود ارتباط موجب بين 

 Klein,Barbara( )2010دراسة )باربرا كلاين وروسين ،

D,Rossin,Don,Guo,YiMaggie,Ro,Young K )ىن اختبار تأثير التدفق علو راد الباحثأ 
طلاب الجامعة تم حساب الدرجة الكلية للتدفق من خلال  ىحد المقررات لدأمخرجات التعلم في 

نشطة لسمات التدفق  وذلك باستخدام اختبار الاختيار من متعدد أ ةبعاد وثلاثأربعة أ إلىتقسيمه 
دراك إ ىثر علأن التدفق أ إلىشارت النتائج أالمهارات المدرك ، و  ، مقياس الرضا الطلابي ، نمو

  الطلاب لموضوع التعلم كما زاد من الرضا الطلابي لعملية التعلم لهذا المقرر.

 Graces-Bascal,Rhoda( 2011ال و كوهين،دراسة )جراس باسك

Myra&Cohen,Libby& Tan Liang See (2011)  هذه الدراسة من نوع دراسة الحالة
ا في المدارس الثانوية ومن فني   ا والموهوبينمن المتفوقين دراسي   ا( طالب  14) ىحيث طبقت عل

 ل التحليل الكيفي للمقابلات من الطلاب تم تحديد مكونات خبرة التدفقخلا

 والتدفق النفسي يالإيجابالتعقيب علي المحورين التفكير 



ناث كما في دراسة )زياد لإلصالح ا يالإيجابالتفكير  ىتوجد فروق بين الجنسين عل -1
 (2005بركات غانم ،

ا عن الحياة كما في دراسة )وانج بالشعور بالسعادة والرض يالإيجابارتبط التفكير  -2
 Lightsey,Owen)( )1994( ودراسة )ليتسي،Wong ,Shyh Shin,2012( )2012شايه،

Richard,Jr ,1994 و ارتبط سلبيا بالاكتئاب والقلق والشعور بالضغوط وكذلك دراسة
 بانخفاض مستوي قلق الحوار. يالإيجاب( التي ارتبط فيها التفكير 1988)ايرس،

كما في دراسة  يالإيجابالدراسات التي صممت برامج لتنمية التفكير هناك بعض  -3
 &Jenelle Gilbert() 2002( ودراسة )جينيل وتيري،Orwan,1997( )1997)أوروان، 

Terry Orlick,2002)  حد كبير في تنمية التوكيدية واستخدام استراتيجيات  إلىوالتي ساهمت
ة للحياة مثل الشعور بالسعادة ووجود يالإيجابرات دارة الضغوط التوافقية وتحسين بعض المؤشإ

 هدف و معني للحياة.
ة لعملية التدفق حيث يزداد تقدير الذات يالإيجابثار لآا ىغلب الدراسات علأ اجتمعت  -4

 ىيجابي علإيضا لها تأثير أهداف ،ومستوي الابتكارية في العملية القيادية و لأوالدافعية ووضوح ا
( 1996في دراسة)جول وميهالي ،عملية التعلم وذلك كما 

(Heknter,Joel,M&Csiksyentimahlyi,1996) 
التفوق والابتكار وحالة التدفق المصاحبة له كما  ىهناك بعض الدراسات التي ركزت عل -5

( )سوزيك Whalen,Samuel P.,1997 ()1997في دارسة )والن صمويل،
 .(Sosik,John&Kahai,Surinder, 1999()1999وكاهي،
كما في دراسة )محمد  اسات ناقشت الفروق بين الجنسين في التدفق النفسيتوجد در  -6

 .(2009السيد صديق،

  لدى الطلاب الجامعيين يراسات تناولت السلوك التوكيدد -ج

فحص العلاقة  إلىهدفت الدراسة , S et al,2002  ( Poyrazli)(2002)بويرازيل،دراسة    
لدى عينة من طلاب  يالاجتماع يكاديمية والتوافق النفسلأاوالكفاءة الذاتية  يبين السلوك التوكيد

للسلوك  Rathus، طبق عليهم مقياس رازيس  من الطلاب الجامعيين( 102دهم )دالجامعة ع
وضحت الدراسة أللطلاب ، و  يكاديمية وقائمة التوافق النفسلأومقياس الكفاءة الذاتية ا يالتوكيد



ن أكاديمية لدى عينة البحث ،و لأوالكفاءة الذاتية ا يالتوكيد وجود علاقة ارتباطية دالة بين السلوك
مستوى التوافق العام  يكاديمية يسهم بشكل دال فلأوالكفاءة الذاتية ا يكل من السلوك التوكيد
 لدى الطلاب الجامعيين .

فحص العلاقة  إلى( هدفت الدراسة Fung lan young ,2010)(2010)فانج لان يانج،دراسة 
من ب لا( ط407طلاب الجامعة بلغ عددهم ) كاديمى لدى عينة منلأدية والتسويف ابين التوكي
.  يكاديملأومقياس التسويف ا يللسلوك التوكيد Rathusطبق عليهم مقياس رازيس  الجنسين

 يوالسلوك التوكيد يكاديملأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التسويف اأو 
لصالح الذكور حيث  يحصائيا فى السلوك التوكيدإلك وجدت فروق دالة لدى عينة البحث ،كذ

 يالسلوك التوكيد يا فحصائي  إناث ، كذلك وجدت فروق دالة لإكثر توكيدية من اأكان الذكور 
 قل توكيدية من كبار السن .أن صغار السن أا حيث وجد كبر سن  لألصالح الطلاب ا

( وكان الغرض من Bahareh Shabgard et al, 2011) (2011)باهراه شابجارد،دراسة 
للوالدين ، وتكون  يمكانية التنبؤ بمهارات توكيد الذات من خلال الذكاء الانفعالإالدراسة هو 

من 140ناث ، من الإ 260( طالب )400) من طلاب الجامعة بلغ عددهممجتمع الدراسة 
. وتوصلت  يلذكاء الانفعالون لأ –وقائمة بار  يطبق عليهم مقياس السلوك التوكيدذكور( ال

للوالدين ،  يبناء من خلال الذكاء الانفعاللأل يمكانية التنبؤ بالسلوك التوكيدإ إلىالدراسة 
التنبؤ بمهارات توكيد الذات  يكبر فلأم يسهم بالنصيب الأل ين الذكاء الانفعالأظهرت الدراسة أو 
 بناء .لأل

إلى الكشف عن تأثير كل من الذكاء  ( هدفت الدراسة 2011دراسة كريمة محمود خطاب )
( 200الوجداني وتوكيد الذات على الشعور بالسعادة لدى طلاب الجامعة ،وذلك على عينة من )

( طبق عليهم  1.06ف معياري )ا( سنة وانحر 19.13من طلاب الجامعة بمتوسط عمري ) طالب
وتوصلت النتائج  للسعادة ، نسبة الذكاء الوجداني ومقياس توكيد الذات ، وقائمة أكسفوردائمة ق

بين الشعور بالسعادة وكل من أبعاد الذكاء الوجداني وتوكيد الذات  ةيجابية دالإلى وجود علاقة إ
لدى طلاب الجامعة . وظهرت فروق بين الجنسين في مستوى التوكيديه لصالح الذكور ، وكشف 

بالسعادة بمستويات عالية  بؤتوكيد الذات عن قدرتهم على التنكل من أبعاد الذكاء الوجداني و 
 الدلالة .



 :السلوك التوكيديتعقيب علي محور 

 الذكور لصالح يالتوكيد السلوك فى الجنسين بين فروق  وجود السابقة الدراسات ظهرتأ -1
 (. 2011)خطاب محمود كريمة ودراسة( Fung lan young ,2010) من كل دراسة فى كما

 كاديميةلأا الذاتية والكفاءة مثل للشخصية ةيلإيجابا بالجوانب يجابياإ الذات توكيد ارتبط -2
 بالجوانب سلبيا الذات توكيد ارتبط حين فى بالسعادة الشعور ،يالاجتماع يالنفس والتوافق
 .يكاديملأا التسويف مثل للشخصية السلبية

 يختلف ما وهو العاديين من الجامعيين الطلاب من عينة على السابقة الدراسات قامت -3
 . الجامعيين الطلبة من ادراسي   المتفوقين لفئة تناولها في الحالية ةالدراس عن

 فروض الدراسة : - اسابع  

الترردفق  فررى نرراثلإوا الررذكور درجررات متوسررطي بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق  توجررد لا  -1
 . النفسي وأبعاده

التفكيررر  فررى نرراثلإوا الررذكور درجررات متوسررطي بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق  توجررد لا -2
 .ى وأبعادهلإيجابا

السررلوك  فررى نرراثلإوا الررذكور درجررات متوسررطي بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق  توجررد لا -3
 .وأبعاده التوكيدي

الترردفق  لا توجررد علاقررة ارتباطيررة دالررة إحصررائيا بررين درجررات عينررة الدراسررة علررى مقيرراس -4
 .يى و مقياس السلوك التوكيدالإيجابالتفكير  ودرجاتهم على  كل من مقياس يالنفس

لردى عينرة الدراسرة فري التنبرؤ بردرجاتهم  يى والسلوك التوكيردالإيجابتسهم درجات التفكير  -5
 .يالتدفق النفس يف

المرنهج الوصرفي التحليلري فري هرذه الدراسرة؛ حيرث  ناتبعت الباحثترا:  منهــــج الدراســة -اثامن  
مع المعلومات عن الظراهرة إنه هو المنهج الملائم لطبيعة الدراسة الحالية، والذي يتم من خلاله ج

 .وتحليلهاموضع الدراسة ، ومن ثم توصيفها 



 عينة الدراسة : - اتاسع  

 عينة الدراسة الستطلاعية: -أ

ا وطالبرررة مرررن الطلبرررة المتفررروقين دراسررري   ( طالب رررا40تكونرررت عينرررة الدراسرررة الاسرررتطلاعية مرررن )    
 بيررررة بجامعررررة المنيررررا بمتوسررررط عمررررري لتر بكليررررة اجميررررع الشررررعب العلميررررة والأدبيررررة بالفرقررررة الرابعررررة 

 ( وانحررررررراف معيرررررراري 64.52بة الررررررذكاء )ومتوسررررررط نسرررررر(  0.59) ( وانحررررررراف معيرررررراري 20.52)
يمكرن تطبيقهررا فري الدراسررة  ىكررد مرن صرردق وثبرات أدوات الدراسررة الحاليرة حتررلتأوذلرك ل( 06.89)

 الأساسية.

 ساسية:لأعيـــــنة الدراســـة ا-ب

ا مررن وطالبررة مررن الطلبررة المتفرروقين دراسرري   ا( طالب رر130ساسررية مررن )تكونررت عينررة الدراسررة الأ      
( وانحررراف معيرراري     20.01طررلاب الفرقررة الرابعررة بكليررة التربيررة بجامعررة المنيررا بمتوسررط عمررري ) 

 .( 06.89) ( وانحراف معياري 64.52بة الذكاء )ومتوسط نس(  0.754)

 أدوا ت الدراسة : -عاشر ا

 (2012ن ,تيإعداد الباحث) ى ابالإيجمقياس التفكير -1

 )أ( صدق المقياس:

بعررد الاطررلاع علررى الدراسررات السررابقة ، والرجرروع إلررى الأدبيررات السررابقة وقررراءة مررا كتررب حررول      
ا من طلاب ى  للمتفوقين دراسي  الإيجابى ، قامت الباحثتان بتصميم مقياس التفكير الإيجابالتفكير 

بعراد تعكرس درجرة أالدراسة ، وقد تكونت هذه الأداة من خمسرة الجامعة  كأداة لتحقيق أهداف هذه 
ول لأوليرة قبرل التحكريم هري كالترالي :البعرد الأبعراد فري صرورتها الأفرراد والأا ىلرد يالإيجابالتفكير 

( عبررارة، البعررد 11(عبررارات ، البعررد الثرراني الضرربط الانفعررالي ويحترروي علرري ) 8التفرراؤل ويشررمل) 
 (8 )ويشررمل تحمررل المسررئولية( عبررارات ،البعررد الرابررع وهررو 10يشررمل )الثالررث الرضررا عررن الحيرراة و 

 ( عبارات.9و حب المخاطرة ويشمل )ما البعد الخامس وهأعبارات ، 



 

 صدق المحكمين :-1 

بعرضرها  ، قامرت الباحثترانلضمان صدق أداة الدراسة وصلاحيتها لقياس ما وضُرعت  لقياسره     
(مررن أسرراتذة الصررحة النفسررية بكليررة التربيررة جامعررة 5) علررى مجموعررة مررن المحكمررين بلررغ عررددهم 

( وفررررى ضرررروء الاقتراحررررات %80المنيررررا وتررررم الابقرررراء علررررى العبررررارات التررررى بلغررررت نسرررربة الاتفرررراق )
 والتوجيهات التي قُدمت من السادة المحكمين قامت الباحثة بإجراء التعديلات على المقياس .

تساق الداخلي عن طريق حساب معامل قامت الباحثتان بحساب الا  التساق الداخلي -2
إليره ، كرذلك ترم حسراب معامرل  يي تنتمرالمفردة والدرجة الكلية للبعد الذالارتباط بين درجة 

 (2،جدول )(1للمقياس،ويوضح ذلك في جدول ) الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية
 

 (40=)ن ىالإيجابلمقياس التفكير  ي(  معاملات التساق الداخل1جدول )

ــــــــــــــــــــام أ الأبعاد رق
 المفردات 

ـــــــــــــــــــــــل  معام
 الرتباط

رقــــــــــــــــــــــــــــام أ الأبعاد
 المفردات 

ـــــــــــــــــــــــل  معام
 الرتباط

ـــــــــــــــــــــــل  رقام المفردات أ الأبعاد معام
 الرتباط

ؤل 
لتفا

ا
 

1 0.466** 

ياة
الح

ن 
 ع

ضا
الر

 

1 0.634** 

رة 
خاط

الم
ب 

ح
 

1 0.449** 

2 0.110 2 0.645** 2 0.533** 

3 0.499** 3 0.551** 3 0.447** 

4 0.548** 4 0.543** 4 0.590** 

5 0.296 5 0.541** 5 0.228 

6 0.678** 6 0.575** 6 0.264 

7 0.656** 7 0.421** 7 0.657** 

8 0.576** 8 0.573** 8 0.588** 

عال
لنف

ط ا
ضب

ال
 ي

1 0.520** 9 0.554**  9 0.665** 

2 0.717** 10 0.503**  



3 0.589** 

مل 
تح

   
لية

سئو
الم

 

1 0.564** 

4 0.437** 2 0.641** 

5 0.379* 3 0.552** 

6 0.603** 4 0.586** 

7 0.660** 5 0.541** 

8 0.468** 6 0.487** 

9 0.440** 7 0.519** 

 10 0.406**  8 0.425**  

 11 0.603**    

 (0.05* دالة عند مستوى )                    (          0.01**دالة عند مستوى )        

 (40)ن=بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس يتساق الداخلمعاملات ال  (2جدول)

 بعادلأا عدد الفقرات  معامل الرتباط مستوى الدللة

 التفاؤل 6 0.740 0.01

 يالضبط النفعال 11 0.863 0.01

 الرضا عن الحياة  10 0.829 0.01

 تحمل المسئولية 8 0.779 0.01

 حب المخاطرة 7 0.839 0.01

( 0.01( و)0.05الارتباط دالة عند مستوى ) ت(  يتضح أن جميع معاملا2، 1من جدولي )    
( في بعد حب المخاطرة فكانت 6، 5(  في بعد التفاؤل ، والمفردة )5،  2دة رقم )ما عدا المفر 

النهائية للمقياس ؛ وبذلك أصبح عدد عبارات  غير دالة إحصائيا وتم استبعادهم من الصورة
 (عبارة. 42المقياس فى الصورة النهائية )



ى فررى الإيجررابقامررت الباحثترران بحسرراب معامررل الارتبرراط بررين مقيرراس التفكيررر  صــدق المحــك  -3
وجررود علاقررة ارتباطيررة سررالبة ودالررة  إلررىتوصررل و  (Beckحاليررة وقائمررة بيررك للاكتئرراب )الدراسررة ال

 صدق المقياس. ىوهذا يدل عل (0.01عند مستوى ) ةدال ( وهي0.409-) قدرها

 )ب( ثبات المقياس

للتأكرررد مرررن ثبرررات المقيررراس، قامرررت الباحثتررران باسرررتخدام معادلرررة ألفرررا كرونبرررا  لحسررراب معامرررل 
 . لفا كرونبا أباستخدام معامل  ( ثبات المقياس3الثبات للمقياس، ويوضح جدول )

 (40)ن=يالإيجابلمقياس التفكير معامل ألفا كرونباخ ( 3جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات بعادلأا

 0.67 6 التفاؤل

 0.74 11 يالضبط النفعال

 0.75 10 الرضا عن الحياة 

 0.65 8 تحمل المسئولية

 0.70 7 حب المخاطرة

 0.90 42 المقياس ككل 

، وهررذا يرردل  (0.01) ى الررة عنررد مسررتو وهرري د يلاحر  ارتفرراع قرريم معامررل ألفررا للمقيرراس ومكوناتره   
 مكنه من الاستخدام في الدراسة الحالية .يعلى أن المقياس يتمتع بقدر كبير من الثبات 

 (2012ن ,تيإعداد الباحث)  يمقياس السلوك التوكيد-2

بعرررد الاطررلاع علرررى الدراسررات السرررابقة ، والرجرروع إلرررى الأدبيررات السرررابقة  )أ( صــدق المقيـــاس:
وتوكيرد الرذات  ، قامرت الباحثتران بتصرميم مقيراس السرلوك  يحول السرلوك التوكيرد وقراءة ما كتب

جامعررة  كررأداة لتحقيررق أهررداف هررذه الدراسررة ، وقررد تكونررت ا مررن طررلاب الدراسرري  للمتفرروقين  التوكيرردي



ة والسررلبية ، يررالإيجاب:المبررادأة بالتفاعررل ، التعبيررر عررن المشرراعر  يهرر بعــادأخمســة هررذه الأداة مررن 
وقرد ترم النقرد ، رفرض المطالرب غيرر المعقولرة  قوق العامة والخاصة ، تقبرل وتوجيرهن الحالدفاع ع

 .صورة مواقف تعبر عن السلوك التوكيدي بناء المقياس في 

لضمان صدق أداة الدراسة وصلاحيتها لقياس ما وضُعت  لقياسه ، قامت  صدق المحكمين :-1 
من أساتذة الصحة النفسية بكليرة  (5عددهم )بعرضها على مجموعة من المحكمين بلغ  احثتانالب

( وفرررى ضررروء %80بقررراء علرررى العبرررارات الترررى بلغرررت نسررربة الاتفررراق )لإالتربيرررة جامعرررة المنيرررا وترررم ا
الاقتراحررات والتوجيهررات الترري قُرردمت مررن السررادة المحكمررين قامررت الباحثررة بررإجراء التعررديلات علررى 

 المقياس .

الاتساق الداخلي عن طريق حسراب معامرل الارتبراط  قامت الباحثة بحسابالتساق الداخلي :-2
إليرره ، كررذلك تررم حسرراب معامررل الارتبرراط بررين  يبررين درجررة المفررردة والدرجررة الكليررة للبعررد الترري تنتمرر

 ( .4درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس،ويوضح ذلك في جدول )
 (40)ن= يتساق الداخلى لمقياس السلوك التوكيد( معاملات ال 4جدول )

ــــــــــــــــــــام أ بعادالأ رق
 المفردات 

ـــــــــــــــــــــــل  معام
 الرتباط

رقــــــــــــــــــــــــــــام أ الأبعاد
 المفردات 

ـــــــــــــــــــــــل  معام
 الرتباط

ـــــــــــــــــــــــل  رقام المفردات أ الأبعاد معام
 الرتباط

د ا
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ا
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1 0.593** 

صة 
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 وا
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1 0.479** 

س
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ولة
معق

ر ال
 غي
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1 0.661** 

2 0.099 2 0.628** 2 0.635** 

3 0.403** 3 0.666** 3 0.609** 

4 0.502** 4 0.546** 4 0.496** 

5 0.427** 5 0.567** 5 0.450** 

6 0.418** 6 0.519** 6 0.687** 

7 0.444** 7 0.652** 7 0.306 

8 0.418** 8 0.461** 8 0.239 

9 0.582** 9 0.628**  



عر 
شا
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 ع
بير
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1 0.681** 

وج
 وت

قبل
ع ت

لراب
د ا

لبع
ا

 هي
نقد
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1 0.553** 

2 0.395* 2 0.428** 

3 0.422** 3 0.645** 

4 0.328* 4 0.524** 

5 0.562** 5 0.590** 

6 0.744** 6 0.524** 

7 0.548** 7 0.448** 

8 0.599** 8 0.394* 

9 0.475**  

 (0.05(             * دالة عند مستوى )0.01**دالة عند مستوى )

 (40)ن=والدرجة الكلية للمقياس بين درجة البعد يمعاملات ال تساق الداخل( 5جدول)

عـــــــــــــدد  معامل الرتباط مستوى الدللة
 الفقرات 

 بعادلأا

 ة بالتفاعل أالمباد 8 0.766 0.01

 ة والسلبية يالإيجابالتعبير عن المشاعر  9 0.866 0.05

 الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة  9 0.804 0.01

 النقد هتقبل وتوجي 8 0.697 0.05

 رفض المطالب غير المعقولة  6 0.716 0.01

( 0.01( و)0.05الارتباط دالة عند مستوى ) ت(  يتضح أن جميع معاملا5، 4من جدولي )    
( فى بعد رفض المطالب 8،  7والمفردة )  (  في بعد المبادأة بالتفاعل، 2ا المفردة رقم )ما عد



من الصورة النهائية للمقياس ؛ وبذلك  ما وتم استبعادهفكانت غير دالة إحصائي  غير المعقولة 
 . عبارة(40)فى الصورة النهائية أصبح عدد عبارات المقياس 

 يفرر يسرراب معامررل الارتبرراط بررين مقيرراس السررلوك التوكيرردقامررت الباحثترران بح: صــدق المحــك  -3
( وكررران معامرررل 2001عرررداد محمرررد عبرررد الظررراهر الطيرررب )إ الدراسرررة الحاليرررة واختبرررار تأكيرررد الرررذات 

 .صدق المقياس الحالي ىوهو ما يدل عل ( 0.01(  وهو دال عند مستوى ) 0.418الارتباط ) 

 )ب( ثبات المقياس

لحسررراب معامرررل  باسرررتخدام معادلرررة ألفرررا كرونبرررا  ترررانالباحث للتأكرررد مرررن ثبرررات المقيررراس، قامرررت
 . السلوك التوكيدي  مقياسثبات ( 6الثبات للمقياس، ويوضح جدول )

 (40)ن=يالسلوك التوكيد( معامل ألفا كرونباخ لمقياس 6جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات بعادلأا

 0.53 8 ة بالتفاعل أالمباد

 0.67 9 ة والسلبية يالإيجاب التعبير عن المشاعر

 0.74 9 الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة 

 0.59 8 النقد هتقبل وتوجي

 0.66 6 رفض المطالب غير المعقولة 

 0.87 40 المقياس ككل 

تتمترع بدرجررة مناسرربة مررن الثبررات ( وبررذلك هرري 0.01دالررة عنرد مسررتوي )جميرع هررذه المعرراملات    
 اس لأغراض هذه الدراسة .ومناسبة لاستخدام المقي

 

 



 (2009عداد:آمال عبد السميع باظه,إ)مقياس التدفق النفسي -3
ا موزعة على ثمانية أبعاد وهي   56ختبار من يتكون الإ  بند 

 
 . يجابيةإدارة الوقت بلإالشعور بالاستعداد -1
 .مسئوليةالالشعور ب معالنشاط والعمل المرتفع  ى مستو -2
  .للتحقيق  هتو النشاط وقابليأسة العمل وضوح الهدف من ممار -3 
 .و النشاط أالاندماج الكامل في العمل -4
 .تركيز الانتباه ومواجهة التحديات  -5
 .داءلأثناء اأالشعور بالمتعة والدافعية -6
 .ثناء الانشغال بالعمل أنسيان الذات والزمان والمكان -7
 جراء التعديلات.إو  اتخاذ القرارات ىداء بتلقائية والسيطرة عللأا -8

 (4 -مستويات وتتراوح الدرجة بين )صفر ةجابة في خمسلإتقع ا

( عشرة 10) ىمن الصدق بعرض المقياس علالمقياس  ةمؤلف تقد تحقق :صدق المقياس )أ(
وتم استبعاد ستة  %95ساتذة الصحة النفسية وتم استبعاد البنود التي لم تلقي نسبة اتفاق أمن 

 ا وهي الصورة النهائية للمقياس.( بند  56) ى( وتبق62بنود من )

بعاد التدفق النفسي والدرجة أ: تم حساب معاملات الارتباط بين تساق الداخلي للمقياسالإ -2
 .(0.01 )الكلية لعينة الدراسة وكلها معاملات ارتباط دالة عند مستوي 

 صدق المقياس في الدراسة الحالية

لمقياس في الدراسة الحالية من خلال صدق الاتساق قامت الباحثتان باختبار صدق ا       
( 7للمقياس ، والجدول ) الداخلي بحساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 يوضح ذلك .

 

 



 

 (40)ن=والدرجة الكلية يالتدفق النفسبين أبعاد  ي( معاملات التساق الداخل7جدول )

مســــــتوى 
 الدللة

معامـــــــــــــــل 
 الرتباط

عـــــــــدد 
 لفقراتا

 الأبعاد

 يجابيةإدارة الوقت بلإالشعور بالستعداد  7 0.844 0.01

 النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولية مستوى  7 0.903 0.01

 للتحقيق هو النشاط وقابليتأوضوح الهدف من ممارسة العمل  7 0.809 0.01

 و النشاطأالندماج الكامل في العمل  7 0.831 0.01

 تركيز النتباه ومواجهة التحديات  7 0.440 0.01

 ثناء الداءأالشعور بالمتعة والدافعية  7 0.756 0.01

 ثناء النشغال بالعملأنسيان الذات والزمان والمكان  7 0.738 0.01

 جراء التعديلاتإاتخاذ القرارات و  ىداء بتلقائية والسيطرة عللأا 7 0.864 0.01

 ثبات المقياس : )ب(

ا طالب   (53) ىعل عادة التطبيقإ المقياس بالتحقق من ثبات المقياس بطريقة  ةمعد تقام      
وهى قيم ثبات (.0.83)  إلى( طالبة بالفرقة الرابعة ووصل معامل الارتباط بين التطبيقين 44،)

التدفق الثقة لاستخدام المقياس في قياس  يقيم تعط ي( وه0.01ا عند مستوى )دالة إحصائي  
 لدى أفراد العينة.  يالنفس

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:

باسررتخدام معادلررة ألفررا كرونبررا  لحسرراب معامررل  تررانللتأكررد مررن ثبررات المقيرراس، قامررت الباحث     
ا مررررن الطررررلاب الثبررررات للمقيرررراس وذلررررك علررررى عينررررة الدراسررررة الاسررررتطلاعية مررررن المتفرررروقين دراسرررري  

 ( ذلك.8 الجامعيين . ويوضح جدول )



 

 (40)ن=يالتدفق النفسمعامل ألفا كرونباخ لمقياس ( 8)جدول 

مســـــــــــتوى  معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
 الدللة

 0.01 0.74 يجابيةإدارة الوقت بلإالشعور بالستعداد 

 0.01 0.75 النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولية ى مستو 

 0.01 0.73 للتحقيق هو النشاط وقابليتأوضوح الهدف من ممارسة العمل 

 0.01 0.71 و النشاطأالندماج الكامل في العمل 

 0.01 0.58 تركيز النتباه ومواجهة التحديات 

 0.01 0.84 داءلأثناء اأالشعور بالمتعة والدافعية 

 0.01 0.75 ثناء النشغال بالعملأنسيان الذات والزمان والمكان 

 0.01 0.73 جراء التعديلاتإو اتخاذ القرارات  ىداء بتلقائية والسيطرة عللأا

 0.01 0.94 المقياس ككل 

، ( 0.01) ى بعرراده مرتفعررة و دالررة عنررد مسررتو ألفررا للمقيرراس و أمررن الجرردول السررابق جميررع قرريم       
 ن الاستخدام في الدراسة الحالية.مكنه ميوهذا يدل على أن المقياس يتمتع بقدر كبير من الثبات 

اد: جابر عبد الحميد جابر, محمود عدثانوية والجامعية.)إة الاختبار الذكاء اللفظي للمرحل-4
 (1993حمد عمر,أ

ا، وتقيس بنود كل قسام بكل منهما ستة عشر بند  لاختبار:يتكون الاختبار من خمسة أوصف ا
نه يتم تطبيقه في مدة أ إلىتعبر عن عملية معرفية معينة بالإضافة  قسم قدرة عقلية متمايزة ،

دقائق(،والقسم  8فهم المعاني اللغوية) ىول القدرة علقسم، حيث يقيس القسم الأدة لكل زمنية محد
 6ستدلال اللغوي)لادقائق(، والقسم الثالث يقيس ا 6التصنيف اللفظي) ىالثاني يقيس القدرة عل



ما القسم الخامس أدقيقة( ،  14ستدلال العددي)لاا ىالقسم الرابع يقيس القدرة علدقائق(، و 
 40تبار كله زمنه )خلادقائق( أي أن ا6تماثل اللغوي )الاستدلال بال ىالقدرة علخير يقيس لأوا

 ىتبار هي الدرجة الخام ، وحتخلإالدرجة المباشرة التي يحصل عليها المفحوص في ادقيقة(. 
من المعايير لتحول لهما الدرجة الخام ومنها الرتب  ذه الدرجة دلالة تم استخدام نوعينتكتسب ه
بل الأول المجموعة المتفوقة والتي تقا ى ربعة مستويات يمثل المستو أ إلىث قسمت المئينية حي

 ( للإناث من طالبات الجامعة.50( للذكور من طلبة الجامعة ، )51درجة الذكاء الخام )

 إجراءات تطبيق الدراسة : -عشر  أحد

الترردفق مقيرراس و   يى والسررلوك التوكيرردالإيجررابالتفكيررر بعررد التحقررق مررن صرردق وثبررات مقيرراس    
بتوزيعهما على أفراد العينة الأساسية من  انتالنهائية ، قامت الباحث مفي صورته همدادعإ و  يالنفس

( 130بالفرقررة الرابعررة بكليررة التربيررة جامعررة المنيررا والررذي بلررغ عررددهم  ) االطررلاب المتفرروقين دراسرري  
بعاد الاسرتبيانات غيرر الصرالحة وتم تطبيق المقاييس بطريقة جماعية  . وقد تم اسرت وطالبة   اطالب  

 أو غير مكتملة البيانات من التحليل الإحصائي .

 المعالجات الإحصائية : -عشراثنا

للقيام بالتحليل الإحصائي حيث  SPSSتم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية        
مررل الارتبرراط تقلة، ومعالاختبررار الفررروق بررين المجموعررات المسرر t.testتررم اسررتخدام اختبررار " ت " 

 نحدار البسيط .لالبيرسون ، وتحليل ا

 نتائج الدراسة : -عشر ثلاثة

 درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا"  نتائج الفرض الأول ونصه     
 باستخدام الباحثتان قامت الفرض هذا من وللتحقق"  وأبعاده  يالتدفق النفس يف ناثلإوا الذكور
 . ذلك يوضح يالتال والجدول t.test اختبار

 للفروق  ودللتها( ت) وقيمة المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات (9) جدول

 (130)ن= وأبعاده يالنفس التدفق فى ناثلإ وا الذكور بين



النحراف  المتوسط العدد الجنس  المجالت 
 ي المعيار 

 الدللة  قيمة )ت(

الشـــعور بالســـتعداد 
لوقــــــــــــــــــــــــــت دارة الإ
 يجابيةإب

 غير دالة 0.91 2.46 30.68 67 ناثإ

 3.64 30.19 63 ذكور 

النشاط  ى مستو 
والعمل المرتفع مع 
 الشعور بالمسئولية

 دالة غير 1.24 2.21 30.85 67 إناث

 2.92 30.28 63 ذكور 

وضوح الهدف من 
و أممارسة العمل 
 هالنشاط وقابليت

 للتحقيق

 دالة غير 1.60 2.54 31.11 67 إناث

 2.81 30.36 63 ذكور 

الندماج الكامل في 
 و النشاطأالعمل 

 دالة غير 0.82 2.87 28.95 67 إناث

 3.26 28.50 63 ذكور 

تركيز النتباه 
 ومواجهة التحديات

 دالة غير 0.51- 3.23 27.73 67 إناث

 3.02 28.01 63 ذكور 

الشعور بالمتعة 
ثناء أوالدافعية 

 داءلأا

 2.93 29.70 67 إناث
 دالة غير 1.90

 3.16 28.68 63 ذكور 

نسيان الذات 
والزمان والمكان 

ثناء النشغال أ
 بالعمل

 3.15 29.04 67 إناث

 63 ذكور  دالة غير 0.95
28.52 3.08 

داء بتلقائية لأا
اتخاذ  ىوالسيطرة عل

جراء إالقرارات و 
 التعديلات

 3.08 30.11 67 إناث

 63 ذكور  دالة غير 1.37
29.33 3.44 



 الدرجة الكلية 

 67 إناث
238.20 16.36 

 دالة غير 1.42

 18.15 233.90 63 ذكور 

 (0.01) مستوى  عند 2.61=   الجدولية ت(  0.05) مستوى  عند  1.98=  الجدولية ت

 بين يةإحصائ دلالة ذات فروق  توجد لايتضح من الجدول السابق ان هذا الفرض قد تحقق وأنه 
 وأبعاده التدفق النفسي  في والإناث الذكور درجات متوسطي

 الذكور درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا"  ونصه يالثان الفرض نتائج
 اختبار باستخدام الباحثتان قامت الفرض هذا من وللتحقق"  ى وأبعادهالإيجابالتفكير  فى ناثلإوا

t.test ذلك ضحيو  التالى والجدول . 

 للفروق  ودللتها( ت) وقيمة المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات (10) جدول

 (130)ن= وأبعاده  ىالإيجابالتفكير  فى ناثلإ وا الذكور بين

النحراف  المتوسط العدد الجنس  المجالت 
 يالمعيار

قيمة 
 )ت(

 الدللة 

 دالة غير 0.67 0.90 13.40 67 إناث التفاؤل

 0.79 13.30 63 ر ذكو 

 دالة غير 0.66 1.97 19.0 67 إناث الضبط الإنفعالي

 1.81 18.77 63 ذكور 

 دالة غير 0.24 1.25 18.43 67 إناث الرضا عن الحياة

 1.19 18.38 63 ذكور 

 دالة غير 1.37 1.09 15.17 67 إناث  تحمل المسئولية

 1.17 14.90 63 ذكور 



 دالة غير 1.11 0.78 11.80 67 ثإنا حب المخاطرة

 0.80 11.65 63 ذكور 

 الكلية الدرجة
 4.38 77.82 67 إناث

 دالة غير 1.12
 3.76 77.01 63 ذكور 

لمتغير  تعزى  يالإيجابفي التفكير حصائيا إق دالة نه لا توجد فرو أ( 10ضح من الجدول)يت
 .(إناث الجنس )ذكور،

 الذكور درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا"  ونصه الثالث الفرض نتائج
 باستخدام الباحثتان قامت الفرض هذا من وللتحقق"  وأبعاده  يالسلوك التوكيد فى ناثلإوا

 . ذلك يوضح يالتال والجدول T.test اختبار

 للفروق  ودللتها( ت) وقيمة المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات (11) جدول

 (130)ن= وأبعاده يالسلوك التوكيد فى ناثلإ وا الذكور بين

النحراف  المتوسط العدد الجنس  المجالت 
 ي المعيار 

 الدللة  قيمة )ت(

 غير دالة 1.18 1.23 13.34 67 إناث المبأداة بالتفاعل

 1.31 13.07 63 ذكور 

التعبير عن المشاعر الإيجابية 
 والسلبية

 دالة غير 1.22- 1.32 15.61 67 إناث

 1.39 15.90 63 ذكور 

الدفاع عن الحقوق العامة 
 والخاصة

 دالة غير 0.65 1.51 15.31 67 إناث

 1.71 15.12 63 ذكور 

 دالة غير 045- 1.16 14.88 67 إناث  تقبل وتوجيه النقد

 1.01 14.96 63 ذكور 



 دالة غير 0.25- 0.74 11.47 67 إناث رفض المطالب غير المعقولة

 0.61 11.50 63 ذكور 

 الدرجة الكلية 
 3.82 70.62 67 إناث

 دالة غير 0.05
 3.80 70.58 63 ذكور 

تعزى لمتغير  السلوك التوكيدي( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في 11يتضح من الجدول)
 إناث(. الجنس )ذكور،

ا بررين درجررات عينررة الدراسررة ة إحصررائي  " لا توجررد علاقررة ارتباطيررة دالرر نتــائج الفــرض الرابــع ونصــه
ى و مقيراس السرلوك الإيجرابودرجراتهم علرى  كرل مرن مقيراس التفكيرر   يعلى مقياس التدفق النفس

".وللتحقرررق مرررن صرررحة هرررذا الفررررض قامرررت الباحثتررران باسرررتخدام معامرررل ارتبررراط بيرسرررون  يالتوكيرررد
 والجدول التالى يوضح ذلك .

 ى والسلوك التوكيديالإيجابدفق النفسى بكل من التفكير معامل ارتباط بيرسون للت (12جدول )

 

 ررررررررررررررررعادبالأ

 يالتدفق النفس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.256 ى الإيجابالتفكير 

 0.01 0.228  يالسلوك التوكيد

ين درجرات من هذا الجدول يتضح عردم تحقرق الفررض وانره توجرد علاقرة ارتباطيرة دالرة إحصرائي ا بر
عينررة الدراسررة علررى مقيرراس الترردفق النفسرري  ودرجرراتهم علررى  كررل مررن مقيرراس التفكيررر الإيجررابى و 

 مقياس السلوك التوكيدي

لردى عينرة  يى والسرلوك التوكيردالإيجرابأنه " تسهم درجات التفكيرر  نتائج الفرض الخامس ونصه

حة هرذا الفررض قامرت الباحثتران مرن صر ق" وللتحقر.يالدراسة في التنبؤ بدرجاتهم فى التدفق النفسر



 ي(ويوضررح الجرردول التررال321: 2006بررو عررلام ،أنحرردار البسرريط )رجرراء محمررود لابررإجراء تحليررل ا
 نتائج تحليل الانحدار الخاص بهذا الفرض.

 يالإيجابمن خلال درجات التفكير  يتحليل النحدار البسيط للتدفق النفس (13جدول رقم )
 يوالسلوك التوكيد

المتغيـــــــــــــر 
 مستقلال

المتغيـــــــــــر 
 التابع

معامــــــــــــــــــــل 
 الرتباط

ـــــاين  التب
 المشترك

معامــــــــــــل  قيمة ف قيمة ت
 النحدار 

ـــــــــــــــــة  قيم
 الثابت

ــــــــــــــر  التفكي
 ى الإيجاب

الســـــــــــــلوك 
 يالتوكيد

التـــــــــــــدفق 
 يالنفس

0.256* 0.065 5.45* 8.96* 1.08 152.48 

التـــــــــــــدفق 
 يالنفس

0.250* 0.063 5.64* 8.55* 1.14 155.58 

 ( 0.01دالة عند مستوى) 
 ، حيث تشير تلك النتائج إلى : يل الانحدار عن تحقق الفرض الخامستكشف نتائج تحل   

ى )المتغير المستقل(  تسهم فى تباين المتغير التابع )التدفق الإيجابأن درجات التفكير  -1
ى تباين الإيجاب( ، وقد أحدث متغير التفكير 0.256( حيث بلغ معامل الارتباط بينهما ) يالنفس
من  %6.5( من تباين المتغير التابع ، وهذا يدل على أن %6.5( وذلك بنسبة )0.065) هقدر 

ى  ، وهذا يدل الإيجابترجع إلى التباين فى درجات التفكير  يالتباين فى درجات التدفق النفس
، وقد بلغت قيمة النسبة  يى والتدفق النفسالإيجابعلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير 

، وهذا يدل على أنه يمكن لدرجات  0.01( وهي دالة عند مستوى 8.96ية لهذا الارتباط )الفائ
وتكون طبيعة المعادلة   يالتنبؤ بدرجات الطلاب فى التدفق النفس  يى فالإيجابالتفكير 

 الانحدارية الدالة على التنبؤ كالآتى : 

 مستقل المتغير ال× المتغيرالتابع = قيمة الثابت + معامل الانحدار 

 يالإيجابالتفكير ×  1.08+ 152.48=  يالتدفق النفس



، يى  تؤدى إلى الزيادة في التدفق النفسالإيجابوتدل النتيجة السابقة على أن الزيادة فى التفكير 
ى بالقيم الإيجابالتنبؤ من خلال القيم المعيارية للتفكير  يوباستخدام الدرجات المعيارية تعن

 ( والمعادلة كما يلى :330، 2006سى )رجاء محمود أبو علام ،المعيارية التدفق النف

 ى .الإيجابالقيمة المعيارية للتفكير ×  0.256القيمة المعيارية للتدفق النفسى  =

 التدفق) التابع المتغير تباين فى تسهم(  المستقل المتغير) يالسلوك التوكيد درجات أن -2
 تباين يالسلوك التوكيد متغير أحدث وقد ،( 0.250) بينهما الارتباط معامل بلغ حيث(  يالنفس
 من %6.3 أن على يدل وهذا ، التابع المتغير تباين من( %6.3) بنسبة وذلك( 0.063) قدرة

 يدل وهذا ،  يالسلوك التوكيد درجات يف التباين إلى ترجع يالنفس التدفق درجات فى التباين
 النسبة قيمة بلغت وقد ، يالنفس والتدفق يتوكيدالسلوك ال بين موجبة ارتباطية علاقة وجود على
 لدرجات يمكن أنه على يدل وهذا ، 0.01 مستوى  عند دالة وهي( 8.55) الارتباط لهذا الفائية

 المعادلة طبيعة وتكون   يالنفس التدفق فى الطلاب بدرجات التنبؤ  فى يالسلوك التوكيد
 :  كالآتى التنبؤ على الدالة الانحدارية

  المستقل المتغير×  الانحدار معامل+  الثابت قيمة=  لتابعالمتغيرا

  يالسلوك التوكيد×  1.14+ 155.58=  يالنفس التدفق

 ، يالنفس التدفق في الزيادة إلى تؤدي  يالسلوك التوكيد فى الزيادة أن على السابقة النتيجة وتدل
 بالقيم يللسلوك التوكيد ريةالمعيا القيم خلال من التنبؤ يتعن المعيارية الدرجات وباستخدام
 : يلى كما والمعادلة( 330، 2006، علام أبو محمود رجاء) يالنفس التدفق المعيارية

 .  يللسلوك التوكيد المعيارية القيمة×  0.250=  يالنفس للتدفق المعيارية القيمة

 تفسير نتائج الدراسة :عشر أربعة

  يالتدفق النفس في إحصائية دلالة ذات روق نه لا توجد فأول نجد لألفرض النتيجة ابالنسبة 
 المتفوقين من والطالبات الطلاب أن على يدل مما(  إناث ، ذكور)  الجنس لمتغير تعزى  وأبعاده
 بقدر   يتمتعون  أنهم على يدل وهذا ، يالتدفق النفس أبعاد جميع في متساوية درجات لديهم ادراسي  
 بشكل الحياة في والاستمرار النجاح على شجعهموي مانفعالاته إدارة على ساعدهمي متساو   عال  



 2009دراسة )محمد السيد صديق، هإلي توصلت ما مع الدراسة هذة نتيجة وتتفق وسليم، إيجابي
غلب الدراسات لم تدرس أ  إلىضافة لإبا يالتدفق النفس فى الجنسين بين فروق  وجود عدم إلى( 

 .الفروق بين الجنسين

 يالإيجابحصائية في التفكير إنه لا توجد فروق ذات دلالة أ ى نر  الثانيلفرض وبالنسبة لنتيجة ا
ناث( وهذا لا يتفق مع نتيجة بعض الدراسات التي ترتبط إ)ذكور، بعاده تعزي لمتغير الجنسأو 

وهذا  ناثلإ( التي وجدت فروق لصالح ا2005مثل دراسة)زياد بركات غانم ، يالإيجاببالتفكير 
لهم  الطلاب والطالبات من المتفوقينن إعينة المطبق عليها الدراسة حيث نوعية ال إلىربما يرجع 

ن فئة المتفوقين إالمشتركة بين الجنسين وخاصة فيما يرتبط بطبيعة التفكير حيث  بعض السمات
الخبرات الجديدة ولم تشير  ىة والانفتاح علفكار الجديدلأالتعامل مع ا ىلديهم قدرة عالية عل

ما نتيجة الفرض الثالث نجد أبين الجنسين، وجود فروق  إلىصت بتلك الفئة التي اخت الدراسات
ناث وهذا  لإبعاده بين الذكور واأحصائية في السلوك التوكيدي و إنه لا توجد فروق ذات دلالة أ

 ودراسة( Fung lan young ,2010) من كل دراسة فى يتعارض مع نتائج بعض الدراسات كما
ا في السلوك التوكيدي لصالح الذكور وهذا قد التي وجدت فروق   ( 2011)خطاب محمود كريمة

ن طبيعة الذكور أ إلىضافة لإفي الدراسة الحالية بااختلاف العينة  إلىن ذكرنا أيرجع كما سبق و 
ة ودون خوف أ الحديث بجر  ىصبحت الفتاة لها القدرة علأناث في مجتمعنا الحالي قد تغيرت و لإوا

و خوف مثلها مثل الذكر في القوة أورفض ما لايناسبها بدون تردد  لحقوق با ةوتستطيع المطالب
 .والجرأة 

نه توجد علاقة ارتباطية بين التدفق النفسي والتفكير أما بالنسبة لنتيجة الفرض الرابع وهي أ
ليه نتائج الدراسات إوهذا يتفق مع ما توصلت ،وبين التدفق النفسي والسلوك التوكيدي  يالإيجاب

ن التفكير أ( التي وجدت Wong ,Shyh Shin,2012( )2012)وانج شايه،مثل دراسة 
يضا ارتبط أة مثل الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة و يالإيجابيرتبط بالمؤشرات  يالإيجاب

هذه و  (2011كريمة محمود خطاب )ي بالشعور بالسعادة كما في دراسة السلوك التوكيد
 حالة التدفق النفسي. إلىول الفرد ا في وصجد   مهمةالمؤشرات 

نه يمكن التنبؤ أحصائي نجد لإا بالنسبة لتحقق الفرض الخامس نجد من خلال التحليل اخير  أو 
 يالإيجابكل من مقياس التفكير  ىعلا من خلال درجاتهم المتفوقين دراسي   ىبالتدفق النفسي لد



ما في نتيجة الفرض الارتباط بين هذه المتغيرات ك ىوهذا يؤكد مدومقياس السلوك التوكيدي 
 ةيالإيجابن التدفق النفسي يرتبط بالمؤشرات أ ى ؤيده الكثير من الدراسات التي تر تالرابع وهذا 

المهمة مع شعوره  ىدرجات التركيز عل ىأقص إلىن التدفق النفسي حالة يصل فيها الفرد إحيث 
متميز سواء في داء السر للأنه يعتبر اللأيجابي إتفكير ن يتمتع بأليها لابد إل بالسعادة ولكي يص

توجه نشط في الحياة فهو يمضي وراء ما فرد المؤكد لذاته يكون له لن اأو العمل كما أالدراسة 
من المثابرة وهذا بدوره يؤثر في وصول الفرد  عال   ي يتميز بقدر  أ يريده ويتمسك برأيه الصائب

 حالة التدفق النفسي. إلى

 : الدراسة توصيات- عشر خمسة

 : يلى بما الباحثتان يتوص ، نتائج من الدراسة ليهإ توصلت ام لالخ من

 يالإيجابوالتفكير  يالتدفق النفس من مرتفع بمستوى  تتمتع يالت الفئة من الاستفادة -1
 . المجتمع مؤسسات كافة فى  يوالسلوك التوكيد

وخاصة فئة  تالفئا مختلف ومع ، العمرية المراحل مختلف يف الدراسة هذه مثل إجراء عادةإ  -2
 .الموهوبين

نه بالتالي سوف يزيد من لأللطلاب في الجامعة  يالإيجابعداد برامج تنمي التفكير إ محاولة  -3
 حالة التدفق النفسي. إلى يات الوصولمن بدادافعيتهم ويشعرهم بالرضا والسعادة التي تعتبر 

ات يالإيجابيتناول  ذيال يالإيجابجراء العديد من الدراسات التي تهتم بعلم النفس إمحاولة  -4
 ا.ا ورياضي  وينميها وبخاصة دراسة حالة التدفق النفسي عند الموهوبين فني  

تهيئة الطالب لحالة التدفق النفسي كما ذكرت  ىعداد مقررات تعد بطريقة تساعد علإ محاولة  -5
 لعاب التعليمية. لأعداد المقررا ت بطريقة اإ بعض الدراسات في هذه الدراسة من خلال 
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